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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа  дошкольного образования 
детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата МБДОУ Степновский детский сад 
«Колосок» (далее – Программа) - это нормативно управленческий документ дошкольной 
образовательной организации, характеризующий специфику содержания образования, 
особенности организации образовательного процесса, характер оказываемых 
образовательных услуг для детей с ортопедической патологией, задержкой речевого 
развития и иными ограниченными возможностями здоровья, связанными с поражением 
центральной нервной системы. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
на уровне дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие личности дошкольников с ортопедической 
патологией, задержкой речевого развития и иными ограниченными возможностями 
здоровья, связанными с поражением центральной нервной системы в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; формируется как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования).  
Образовательная программа направлена на:  
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности;  
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.  

Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 
документов:  
- Закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.;  
- Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, 
утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155;  
- Конвенции о правах ребёнка (ратифицированной Верховным Советом Союза ССР от 13 
июля 1990 г.);  
- Примерной адаптированной основной образовательной программы  дошкольного 
образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  (одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 
декабря  2017 г., протокол  № 6/17); 
- Закона РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» № 124-ФЗ от 27.07.1998г.;  
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 года 
№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»;  
- Концепции дошкольного образования (одобренной решением коллегии Государственного 
комитета СССР по народному образованию 16.06.89 № 7/1);  
- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.304913 от 15 мая 2013 
года, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 26;  
- Устава МБДОУ Степновский детский сад «Колосок»;  

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений (вариативную часть).    Обе части являются 
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взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования .  

Обязательная часть Программы разработана с учетом основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, М.: Мозаика-Синтез, 2016 и 
предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 
взаимодополняющих образовательных областях.   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  отражает специфику 
дошкольного учреждения и направлена на реализацию социального заказа на 
образовательные услуги посредством коррекционно-развивающей (речевой) работы 
специалистов. Вариативная часть учитывает образовательные потребности и интересы 
воспитанников, членов их семей и педагогов и, представлена следующими: 
 - Коррекционными программами: 
• Примерная адаптированная основная образовательная программа лошкольного 

образования  детей с тяжелыми нарушениями речи (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря  2017 г., 
протокол  № 6/17); 

• Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 
недоразвития у детей» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 2008. 

- Технологиями:  
• «Коррекционно-развивающие занятия с детьми дошкольного возраста», автор 

В.А.Шарохина; 
• «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению», автор А.С. Роньжина; 
- Парциальными программами: 
• «Основы здорового образа жизни», автор Н.П. Смирнова (региональный компонент); 
• «Основы безопасности детей дошкольного возраста», авторы: Р.Б. Стеркина; 

О.Л.Князева;  Н.Н.Авдеева, 2015. 
• «Лечебная гимнастика», автор Козырева, 2005г.; 
 
Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений - не более 40%, что 
представлено в таблице 1.  

 
Таблица 1 

 
Адаптированная образовательная программа  дошкольного образования МБДОУ 

Степновский детский сад «Колосок»  
Образовательная область Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного  
образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой, 2016 

«Занятия психолога с 
детьми 2-4 лет в период 
адаптации к дошкольному 
учреждению», автор А.С. 
Роньжина; 
«Основы безопасности 
детей дошкольного 
возраста» ,авторы: Р.Б. 
Стеркина, О.Л.Князева,  
Н.Н.Авдеева, 2015 
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Речевое развитие Основная 

общеобразовательная 
программа дошкольного  
образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой, 2016 
 

авторские технологии и 
практический опыт  
специалистов 

Познавательное развитие Основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного  
образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой, 2016 

«Коррекционно-
развивающие занятия с 
детьми дошкольного 
возраста», автор 
В.А.Шарохина; 
 «Учиться? Легко!», автор 
Н.Г. Клащус, Е.М. Кобзева, 
методическое пособие к 
занятиям по подготовке 
детей 6-7 лет к школе, 
2011г. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного  
образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой, 2016 

- 

Физическое развитие Основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного  
образования «От рождения 
до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой, 2016 

«Основы здорового образа 
жизни», автор Н.П. 
Смирнова (региональный 
компонент); 
 
«Лечебная гимнастика», 
автор Козырева, 2005  
 

Квалифицированная 
коррекция речевых 
нарушений 

- Примерная адаптированная 
основная образовательная 
программа для 
дошкольников с тяжелыми 
нарушениями речи  Под. 
ред. Н.В.Нищева 
Программа логопедической 
работы по преодолению 
фонетико-фонематического 
недоразвития у детей» 
Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 
М.: 2008. 

 
 
Выбор выше представленных парциальных образовательных программ и форм 
организации работы с детьми осуществлен по причине наибольшего соответствия 
потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 
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1.1.1 Цели и задачи реализации Программы  
Цель обязательной части Программы: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольников.  
Задачи обязательной части Программы: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- создание атмосферы доброжелательности и гуманности, творческая организация  
образовательного процесса;  
- опора на разнообразие видов детской деятельности;  
- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  
- максимальное информирование и включенность в процесс семьи для достижения 
единства подходов к воспитанию и образованию детей, оказание консультативной и 
методической помощи семье;  
Цель вариативной части Программы: 
Оказание своевременной комплексной коррекционной помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья с учётом индивидуальных особенностей их развития. 
Задачи вариативной части Программы:  
- развитие и коррекция двигательных нарушений, развития речи, познавательной, 
эмоционально-личностной сферы дошкольников; 
 -успешная социальная адаптация детей. 
1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии с ФГОС ДО  Программа построена на следующих принципах: 
• Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 
обогащения образовательного процесса. Образовательная деятельность выстраивается 
с учетом региональной специфики,  социокультурной ситуации развития каждого 
ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, мнений и способов его 
выражения. 

• Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 
всех этапов детства, обогащение детского развития. 

• Позитивная социализация ребенка. Освоение ребенком средств и способов 
деятельности, культурных норм, образцов поведения и общения с другими людьми, 
приобщение к традициям семьи, общества, государства происходит в процессе 
сотрудничества с взрослыми и другими детьми. 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и других работников 
организации и детей). Личностно-развивающее взаимодействие является 
неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в детском 
саду, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником   «субъектом» образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и 
взрослых в реализации Программы. Детям предоставляется возможность высказывать 
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свои взгляды, мнения, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 
на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

• Сотрудничество с семьей. Предполагает открытость в отношении семьи, уважение 
семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе. Программа 
предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей. 

• Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
детей, а также использование вариативных программ дополнительного образования 
для обогащения детского развития. 

• Индивидуализация дошкольного образования. Открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса, развитие каждого ребенка с 
характерными для него спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 
способности и возрастные и психологические особенности. 

• Развивающее вариативное образование. Образовательное содержание предлагается 
ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 
возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 
учетом его интересов, мотивов и способностей. 

• Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 
Всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской 
активности. 

• Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Программа оставляет право выбора способов их 
достижения, выбора образовательных программ. 
 

Основные принципы дошкольной педагогики и возрастной психологии: 
 - принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка; 
- принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 
программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 
дошкольного образования); 
- принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 
- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  
 
Основные подходы к формированию Программы: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 
включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 
самоорганизация, самооценка, самоанализ;  
- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 
различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 
- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 
создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 
склонностей; 
-cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.  
  
1.1.3 Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 
характеристики, в том числе характеристик особенностей  дошкольного возраста. 
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МБДОУ Степновский детский сад «Колосок»  обеспечивает право семьи на 

оказание ей помощи в воспитании и образовании детей дошкольного возраста с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата  и иными ограниченными возможностями 
здоровья, связанными с поражением центральной нервной системы на основе реализации 
комплекса мер лечебно - оздоровительного характера и усвоении детьми содержания 
адаптированной образовательной программы дошкольного учреждения по всем 
направлениям: физическое развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, присмотр и 
уход за детьми в возрасте от 2 лет до прекращения образовательных отношений (7 лет). 

Обучение и воспитание в дошкольном учреждении ведутся на русском языке - 
государственном языке России. 
Дошкольное учреждение работает в условиях  полного дня (12-часового пребывания).
Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. 
Предельная наполняемость групп соответствует   действующему СанПин.    
При проектировании содержания Программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Красноярский край: время 
начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и 
интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 
погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении годового плана  
работы в ДОУ и комплексно – тематического планирования образовательного процесса. 

 Организация образовательной среды осуществляется с учетом реализации принципа 
культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер 
самосознания ребенка на основе сформированного отношения к здоровому образу жизни, 
культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-
географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности 
Саратовского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании 
Возрастные характеристики дошкольников приведены в Приложении №1. 
Характеристики, значимые для разработки вариативной части Программы, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Характеристики особенностей  развития детей дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья 

Контингент воспитанников дошкольного учреждения составляют дети с 
ограниченными возможностями здоровья. В эту группу входят дети с разными 
нарушениями развития: заболеваниями нервной системы, врожденной патологией опорно-
двигательного аппарата.  При всем разнообразии врожденных и рано приобретенных 
заболеваний и повреждений опорно-двигательного аппарата у большинства детей 
наблюдаются сходные проблемы. Ведущим в клинической картине является двигательный 
дефект (задержка формирования, недоразвития, нарушение двигательных функций). 
Двигательные расстройства у них сочетаются с отклонениями в развитии сенсорных 
функций, познавательной деятельности, что связано с органическим поражением 
центральной нервной системы.  В сложной структуре нарушений у детей с двигательной 
патологией значительное место занимают речевые расстройства: 
- частичное нарушение звукопроизношения при нормальном слухе и сохранной 
иннервации речевого аппарата (фонетическое недоразвитие речи); - несформированность 
процессов восприятия звуков речи (фонетико-фонематическое недоразвитие): отмечается 
бедность словаря и незначительная задержка в формировании грамматического строя 
речи, нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика; 

- страдает формирование всех компонентов речевой системы: звукопроизношения, 
навыков звукового анализа, словаря, грамматического строя, связной речи (общее 
недоразвитие разных уровней). Звукопроизношение детей не соответствует возрастной 
норме: они не различают на слух и в произношении близкие звуки, искажают слоговую 
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структуру и звуконаполняемость слов. Связное речевое высказывание детей отличается 
отсутствием чёткости, последовательности изложения. В беседе, при составлении рассказа  
преобладают простые распространенные предложения, почти не употребляются сложные 
конструкции. Присутствуют трудности при планировании своих высказываний и отборе 
соответствующих языковых средств. 

Дети с речевой патологией отличаются от своих нормально развивающихся 
сверстников особенностями психических процессов. Для них характерны неустойчивость 
внимания, снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания, отставание в 
развитии словесно-логического мышления. Они отличаются быстрой утомляемостью, 
отвлекаемостью, повышенной истощаемостью, что ведёт к появлению различного рода 
ошибок. 
 Многие дети  имеют нарушения моторики артикуляционного аппарата: изменение 
мышечного тонуса в речевой мускулатуре, затруднения в тонких артикуляционных 
дифференцировках, ограниченная возможность произвольных движений.  
С расстройствами речи тесно связано нарушение мелкой моторики рук: недостаточная 
координация пальцев, замедленность и неловкость движений. 

Речевая патология сказывается на развитии психических процессов. Имеются 
отклонения со стороны нервно-психической сферы: повышенная нервно-рефлекторная 
возбудимость, астено-невротические реакции, отставание в психомоторном развитии. 
Отмечается низкий уровень развития основных свойств внимания. 

Дети, часто болеющие и ослабленные, с низким уровнем физического развития и 
физической выносливости. У них снижена общая работоспособность. 

 
Особенностью построения Программы является признание приоритетным 

направлением деятельности: 
- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 
- осуществление квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей  с ортопедической патологией, задержкой речевого развития 
и иными ограниченными возможностями здоровья, связанными с поражением 
центральной нервной системы 
- создание условий для социальной адаптации и ранней социализации детей; 
-воспитание с учетом возрастных категории детей гражданственности, уважение к правам, 
свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 
-обеспечение социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического и физического развития детей; 
- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей; 
- оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания, 
обучения и развития детей; 
-по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в 
общеобразовательных учреждениях. 
-развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 
ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.  
 
 
 
 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы   

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры дошкольного 
образования определяются независимо от характера Программы, форм ее реализации, 
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особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке 
в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с 
реальными достижениями детей.   

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка.  

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 
возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 
детства.  
• Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;                                                       
- эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;                                                       
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
- знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится                                                       
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;   
-владеет активной речью, включенной в общение;  может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;                             
стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;  
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;   
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает  им;   
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,                                                       
- стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства;   
- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды - движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.) 
• Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты; 
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
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интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 
реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 
детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 
ими дошкольного образования. 
 1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. 
Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогического 
наблюдения. Педагогическое наблюдение – оценка индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащая в основе их дальнейшего планирования. Психологическая диагностика – 
выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей (проводится с 
письменного разрешения родителей (законных представителей)). 

В дошкольном учреждении  проводится мониторинг уровня развития детей. 
Мониторинг предполагает в начале каждого учебного года проведение комплексного 
психолого-педагогического изучения ребёнка в целях уточнения диагноза при 
динамическом наблюдении за деятельностью ребёнка, оценку уровня и особенностей 
психического развития для определения его образовательных потребностей, и на основе 
полученных результатов позволяет разработать образовательный маршрут и 
индивидуальную коррекционно-развивающую программу (по необходимости).  

Педагоги осуществляют мониторинг усвоения Программы ребёнком по пяти 
образовательным областям на начало, середину и конец учебного года. Форма проведения 
мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребёнка в 
различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 
деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Кроме 
этого проводится психологическая диагностика готовности детей к обучению в школе. 
Уровень оценки качественная характеристика 
высокий уровень у ребенка быстрое осмысление задания без помощи взрослого 
средний уровень у ребенка интерес, желание выполнять задание, однако испытывает 

затруднения, делает ошибки, требуется помощь взрослого 
низкий уровень ребенок спокойно относится к заданию, явно затрудняется в ответе, нет 

активного интереса, не способен к самостоятельному выполнению 
критический 
уровень 

у ребенка негативное отношение к выполнению задания, не принимает 
помощь взрослого; возможно это связано с отклонениями в здоровье 

 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития;  
- оптимизации работы с группой детей. 

 

II.Содержательный раздел   
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Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач. 
       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной   
общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы»  
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016.           
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России. 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка представленным в пяти образовательных областях 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области): 
социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие. 
 

1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 
Основные цели и задачи: 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий.  
Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду, желания трудиться.  
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Передан через Диадок 18.01.2022 10:47 GMT+03:00
8a9e0a08-e831-4d4a-96cd-4ef870415b2e

 Страница 13 из 57



Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям.  
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 
2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 
Основные цели и задачи: 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 
окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения. 
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда.  
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 
что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 
других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 
достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  
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Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 
Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 
защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 
зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 
Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 
3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 
Основные цели и задачи: 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 
— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 
культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи.  
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 
развитием действия. 

 
4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 
отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 
искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 
Основные цели и задачи: 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно творческой деятельности.  
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 
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Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 
творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 
музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии музыкальных произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 
5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.). 
Основные цели и задачи: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 
детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 
в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 
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2.2 Содержание образовательных областей: 
 
✓ Образовательная область  «Физическое развитие» 
Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у 
детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 
физическое развитие через решение следующих специфических задач: 
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 
• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом

совершенствовании. 
Содержание психолого-педагогической работы в соответствии с основной    
общеобразовательной программой дошкольного  образования  «От рождения до школы»  
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  2016.        
      
✓ Социально-коммуникативная образовательная область 
 Содержание образовательной области направлено на достижение целей освоения 
первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 
социальных отношений через решение следующих задач: 
• развитие игровой деятельности детей; 
• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 
• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
Содержание психолого-педагогической работы в соответствии с основной    
общеобразовательной программой дошкольного  воспитания «От рождения до школы»  
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016.       
       
✓ Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной области направлено на достижение целей развития у детей 
познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих 
задач: 
• сенсорное развитие; 
• развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 
• формирование элементарных математических представлений; 
• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
Содержание психолого-педагогической работы в соответствии с основной  
общеобразовательной программой дошкольного  воспитания «От рождения до школы»  
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  2016.     
 
✓ Образовательная область «Речевое развитие»  
Содержание образовательной области направлено на формирования интереса и 
потребности в чтении (восприятии) книг, овладения конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 
через решение следующих задач: 
• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 
• развитие литературной речи; 
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• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса; 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и 
монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Содержание психолого-педагогической работы в соответствии с основной    
общеобразовательной программой дошкольного  воспитания «От рождения до школы»  
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016.    
 
✓ Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Содержание 
образовательной области направлено на достижение целей формирования интереса к 
эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей 
в самовыражении через решение следующих задач: 
• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 
• развитие детского творчества; 
• приобщение к изобразительному искусству  
Содержание психолого-педагогической работы в соответствии с основной    
общеобразовательной программой дошкольного  воспитания «От рождения до школы»  
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  2016. 

 
2.3 Описание вариативных  форм, способов, методов и средств реализации программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов 
 

Формы, способы, методы и средства 
Непосредственно 
образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Двигательная деятельность 
- Игровая беседа с 
элементами движений;  
- Интегративная 
деятельность;  
- Утренняя гимнастика;  
- Совместная деятельность 
тематического характера;  
- Игра;  
- Контроль-диагностическая 
деятельность;  
- Экспериментирование;  
- Физкультурное занятие;  
- Спортивные и 
физкультурные досуги;  
- Спортивные состязания;  
- Проектная деятельность.  

- Игровая беседа с 
элементами движений;  
- Интегративная 
деятельность;  
- Утренняя гимнастика;  
- Совместная деятельность 
тематического характера;  
- Игра;  
- Контроль-диагностическая 
деятельность;  
- Экспериментирование;  
- Физкультурное занятие;  
- Спортивные и 
физкультурные досуги;  
- Спортивные состязания;  
- Проектная деятельность.  
 

- Двигательная активность в 
течение дня;  
- Утренняя гимнастика;  
- Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения, подвижные 
игры.  

Игровая деятельность  
- Наблюдение;  
- Чтение;  

- Игровое упражнение;  
- Педагогическая ситуация;  

- Сюжетно-ролевая игра;  
- Игры с правилами;  
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- Игра;  
- Игровое упражнение;  
- Проблемная ситуация;  
- Беседа;  
- Совместная с воспитателем 
игра;  
- Совместная со 
сверстниками игра;  
- Индивидуальная игра;  
- Праздник;  
- Экскурсия;  
- Ситуация морального 
выбора;  
- Проектная деятельность;  
- Интегративная 
деятельность;  
- Коллективное обобщающее 
занятие.  

- Беседа;  
- Совместная с воспитателем 
игра;  
- Совместная со 
сверстниками игра;  
- Индивидуальная игра;  
- Ситуативный разговор с 
детьми;  
- Ситуация морального 
выбора;  
- Проектная деятельность;  
- Интегративная 
деятельность.  

- Творческие игры.  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  
Совместные действия;  
- Наблюдения;  
- Поручения;  
- Беседа;  
- Чтение;  
- Тематическое занятие;  
- Рассматривание;  
- Дежурство;  
- Игра;  
- Экскурсия;  
- Проектная деятельность.  

- Совместные действия;  
- Наблюдения;  
- Поручения;  
- Беседа;  
- Чтение;  
- Совместная деятельность 
тематического характера;  
- Коллективный и 
совместный труд;  
- Дежурство; Игра;  
- Проектная деятельность.  

- Самообслуживание;  
- Элементарный бытовой 
труд по инициативе ребенка  

Познавательно-исследовательская деятельность 
Сюжетная игра;  
- Рассматривание;  
- Наблюдение;  
- Чтение;  
- Игра-экспериментирование;  
- Развивающая игра;  
- Экскурсия;  
- Интегративная 
деятельность;  
- Конструирование;  
- Исследовательская 
деятельность;  
- Рассказ;  
- Беседа;  
- Создание коллекций;  
- Проектная деятельность;  
- Элементарные опыты и 
экспериментирование;  
- Проблемные ситуации.  

- Сюжетно-ролевая игра;  
- Рассматривание;  
- Наблюдение;  
- Чтение;  
- Игра-экспериментирование;  
- Развивающая игра;  
- Ситуативный разговор с 
детьми;  
- Экскурсия;  
- Интегративная 
деятельность;  
- Конструирование;  
- Исследовательская 
деятельность;  
- Рассказ; Беседа; 
- Проектная деятельность;  
- Элементарные опыты и 
экспериментирование;  
- Проблемные ситуации.  

Познавательно-
исследовательская 
деятельность по инициативе 
ребенка  

Восприятие художественной литературы и фольклора  
- Чтение;  
- Обсуждение;  
- Рассказ;  

- Ситуативный разговор с 
детьми;  
- Игра (сюжетно-ролевая, 

- Игра;  
- Продуктивная деятельность;  
- Рассматривание;  
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- Беседа;  
- Игра;  
- Инсценирование;  
- Викторина.  

театрализованная);  
- Продуктивная деятельность;  
- Беседа;  
- Сочинение загадок;  
- Проблемная ситуация.  

- Самостоятельная 
деятельность в книжном 
уголке (рассматривание, 
инсценировка).  

Коммуникативная деятельность  
Чтение и обсуждение;  
- Рассказ; Беседа;  
- Рассматривание;  
- Игровая ситуация; Игра;  
- Дидактическая игра;  
- Интегративная деятельность;  
- Инсценирование;  
- Викторина;  
- Игра-драматизация;  
- Показ настольного театра;  
- Разучивание стихотворений;  
- Театрализованная игра;  
- Режиссерская игра;  
- Проектная деятельность;  
- Решение проблемных 
ситуаций; Разговор с детьми;  
- Создание коллекций.  

- Ситуация общения в 
режимных моментах;  
- Дидактическая игра;  
- Чтение (в том числе на 
прогулке);  
- Словесная игра на прогулке;  
- Наблюдение на прогулке;  
- Труд;  
- Игра на прогулке;  
- Беседа; Беседа после чтения;  
- Экскурсия;  
- Интегративная деятельность;  
- Разучивание стихов;  
- Сочинение загадок;  
- Проектная деятельность;  
- Разновозрастное общение;  
- Создание коллекций.  

- Сюжетно-ролевая игра;  
- Подвижная игра с текстом;  
- Игровое общение;  
- Общение со сверстниками;  
- Хороводная игра с пением;  
- Игра-драматизация;  
- Чтение наизусть и 
отгадывание загадок в 
условиях книжного уголка;  
- Дидактическая игра.  

Изобразительная деятельность  
- Занятия (рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование, 
художественное 
конструирование);  
- Изготовление с детьми 
атрибутов для игр;  
- Экспериментирование;  
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства;  
- Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые);  
- Тематические досуги;  
- Выставки работ 
декоративно-прикладного 
искусства, репродукций 
живописи;  
- Проектная деятельность;  
- Создание коллекций.  
 

- Наблюдение;  
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы;  
- Игра;  
- Игровое упражнение;  
- Проблемная ситуация;  
- Конструирование из песка, 
снега;  
- Обсуждение (произведений 
искусства, средств 
выразительности);  
- Создание коллекций.  

- Украшение личных 
предметов;  
- Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые);  
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы;  
- Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность.  

Музыкальная деятельность  
- Слушание музыки;  
- Экспериментирование со 
звуками;  
- Музыкально-дидактическая 
игра;  
- Шумовой оркестр;  
- Разучивание музыкальных 

- Слушание музыки, 
сопровождающей проведение 
режимных моментов;  
- Музыкальная подвижная 
игра на прогулке;  
- Интегративная 
деятельность;  

- Музыкальная деятельность 
по инициативе ребенка.  
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игр и танцев;  
- Совместное пение;  
- Импровизация;  
- Беседа интегративного 
характера;  
- Интегративная 
деятельность;  
- Совместное и 
индивидуальное музыкальное 
представление;  
- Музыкальное упражнение;  
- Попевка;  
- Распевка;  
- Двигательный пластический 
танцевальный этюд;  
- Творческое задание;  
- Концерт-импровизация;  
- Танец;  
- Музыкальная сюжетная 
игра.  

- Концерт-импровизация на 
прогулке.  

Конструирование  
- Занятия (конструирование и 
художественное 
конструирование);  
- Экспериментирование;  
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов;  
- Игры (сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
строительные);  
- Тематические досуги;  
- Проектная деятельность;  
- Конструирование по 
образцу, модели, условиям, 
теме, замыслу;  
- Конструирование по 
простейшим чертежам и 
схемам.  

- Наблюдение;  
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы;  
- Игра;  
- Игровое упражнение;  
- Проблемная ситуация;  
- Конструирование из песка;  
- Обсуждение произведений 
искусства, средств 
выразительности, 
конструктивных замыслов 
архитекторов.  

- Игры (сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
строительные);  
- Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства;  
- самостоятельная 
конструктивная деятельность.  

 
2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами  Программы и 
может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребёнка).  
Для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как 
игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
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музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребёнка.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса - 
совместная партнерская деятельность взрослого с детьми и свободная 
самостоятельная деятельность детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 
педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 
Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 
различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-
исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 
трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 
Программы и решения конкретных воспитательно-образовательных задач.  
Совместная деятельность строится на партнерской, равноправной позиции взрослого и 
ребенка, на диалогическом, а не монологическом общении взрослого с детьми и на 
партнерской форме организации образовательной деятельности (возможностью 
свободного размещения, перемещения, общения детей). Основной мотив участия или 
неучастия ребенка в образовательном процессе – наличие или отсутствие интереса.  
В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно-
гигиенических навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. 
Решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 
присмотру и уходу за детьми - утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 
организацией питания и др.  
Индивидуальная работа – это деятельность педагога, воспитателя, осуществляемая с 
учетом особенностей развития каждого ребенка.  
Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников 
в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей 
предметно-пространственной образовательной среды. Она обеспечивает выбор каждым 
ребенком деятельности по интересам, позволяет ему взаимодействовать со сверстниками 
или действовать индивидуально. Самостоятельная деятельность содержит в себе 
проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных 
задач, позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 
материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени  включает: - 
наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
завтраку);  
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 
пр.);  
- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания;  
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- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей;  
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей;  
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  
- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
материалом);  
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  
- свободное общение воспитателя с детьми. 
 2.3.1 Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.   

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой 
деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и 
основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое внимание уделяется 
использованию тех компонентов игры, которые выступают предпосылками учебной 
деятельности: 

• принятие и удержание учебной задачи; 
• самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 
• точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 
Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Программой 

предусмотрено: 
• выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей 

(занимательное дело «Играю Я», специально отведенное время в режиме дня) 
• организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных 

предпочтений детей (изменение среды в соответствии с интересами детей) 
• стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и 

сюжетов; 
• формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов («Волонтерство», межгрупповое 
взаимодействие) 

• поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений 
размышлений детей о действительности; 

• формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значи¬мых 
для становления учебной деятельности; 

• расширение спектра игровых интересов каждого ребенка («Дружу Я») 
Организация культурных практик (Приложение№2) носит преимущественно 

подгрупповой характер, в нашем ДОУ организуется следующие виды деятельности:  
• Занимательное дело «Играю Я» -  совместная  игра  воспитателя  и  детей на 

основе сюжетно-событийного принципа   (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра-
драматизация,  строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение 
содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 
организации самостоятельной игры. Организуется 1 раз в неделю   
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• Занимательное дело «Сам Я» - самостоятельная детская деятельность (разные 
виды игр по интересам и выбору детей  в   студиях развития,  которые  созданы   по всему 
ДОУ)   

• Занимательное дело «Дружу Я» - ситуации  общения  и  накопления  
положительного  социально-эмоционального опыта  при совместной деятельности 
ребенка с родителем, либо представителем какой- то профессии.   

• Занимательное дело «Творю Я» - творческая  мастерская  предоставляет  детям  
условия  для  использования  и применения  знаний  и  умений.  Мастерские  
разнообразны  по  своей  тематике, содержанию   

• Вечер  досуга  (еженедельно)  -  форма  организации  художественно-творческой 
деятельности  детей,  предполагающая их чередование   познавательный, физкультурный, 
музыкальный и театрализованный.  

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы  
В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 

инициативы и самостоятельности детей.  
Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-
пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по 
интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально 

Виды деятельности Содержание работы 
Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 

ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают 
игры, которые создаются самими детьми, — творческие (в том числе сюжетно-ролевые). 
Игра как самостоятельная деятельность детей способствует приобретению ими опыта 
организации совместной деятельности на основе предварительного обдумывания, 
обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 
переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить 
творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую ситуацию 
и решать возникшие вопросы самостоятельно 

Познавательно-исследовательская У дошкольников формируется арсенал способов 
познания: наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические 
операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 
конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с природными 
(водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами 
и т. п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск информации в 
сети Интернет, в познавательной литературе и др. Организация условий для 
самостоятельной познавательно-исследовательской деятельности детей подразумевает 
работу в двух направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 
отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, предоставление 
детям возможности использовать самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в 
разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к 
дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в 
познавательной деятельности и побуждающие активно применять свои знания и умения; 
ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 
преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых 
творческих решений 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общения в 
процессе взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделять особое внимание. 
Путь, по которому должно идти руководство развитием речи детей в целях формирования 
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у них способности строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым и 
ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и 
способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого ребенка 

 Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 
направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные игры и 
сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок учиться выражать свои 
мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги 
задают детям вопросы: уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические пр. 

Этапы работы по данному направлению: 
1. Предварительная подготовка детей к свободной самостоятельной 

деятельности (обогащение личного опыта, поддержка и развитие интереса к разным видам 
деятельности различными способами) 

2. Создание и обогащение предметно-пространственной среды в группах и   
ДОУ; 

3. Самостоятельная деятельность в созданной среде. 
Способ работы с интересами детей. 
1. Утренний групповой сбор (тематический проект). 
2. Самостоятельная деятельность в творческих мастерских и лабораториях 

(занимательное дело Я сам). 
 В развитии детской инициативы и самостоятельности важно соблюдать ряд общих 

требований:  
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;  
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 
выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; своевременно 
обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 
равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества.  
В ДОУ создана Детско-взрослая общность.    
 В дошкольном  возрасте  воспитатели, педагоги, родители: 
-Помогают детям освоить соответствующие их возможностям игровые действия, 
побуждают брать на себя игровые роли, организуют сюжетные игры с несколькими 
детьми. 
-Поддерживают интерес к окружающим людям (взрослым, детям), желание расширить 
круг общения. 
-Поддерживают желание понять эмоциональные состояния людей, причины, вызвавшие 
эти состояния в естественно возникающих в группе ситуациях. 
-Поддерживают стремление высказывать суждения по поводу своих интересов, 
предпочтений, вкусов; высказывать свое несогласие делать то, что он считает 
неправильным. 
-Поощряют готовность ребенка научить других тому, что умеет сам. 

Передан через Диадок 18.01.2022 10:47 GMT+03:00
8a9e0a08-e831-4d4a-96cd-4ef870415b2e

 Страница 25 из 57



-Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. 
-Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 
Педагоги предоставляют возможность детям самостоятельно использовать нормы и 
правила поведения, овладевать социальными навыками: 
-Предоставляют возможность самостоятельно следить за своим внешним видом. 
-Поощряют проявления детьми элементарных навыков вежливости. 
-Предоставляют возможность самостоятельно выбирать партнеров для общения и 
совместной деятельности. 
-Предоставляют возможность самостоятельно регулировать отношения со сверстниками в 
разных сферах детской деятельности (разрешение конфликтов, умение договариваться, 
соблюдать очередность и пр.). 
-Предоставляют возможность проявлять социальные навыки в разных видах деятельности  
 Педагоги предоставляют возможность для творческого самовыражения: 
-Поощряют импровизации в играх (придумывание сюжетов, введение оригинальных 
персонажей в традиционные игры, смену и совмещение ролей). 
-Предоставляют возможность выражать свое отношение к миру, дружбе, всему живому 
через гуманные действия, рисунки, поделки, участие в миролюбивых акциях. 
-Воспитатели  поддерживают активный характер поиска и использования детьми 
информации 
-Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от 
других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 
-Поощряют самостоятельно организованную изобразительную, музыкальную, 
театрализованную и конструктивную деятельность детей. 
-Предоставляют детям возможность и право самостоятельно определять цели, средства, 
технику и результаты творческой деятельности (продуктивной, музыкальной, 
театрализованной), исходя из их собственных позиций, предпочтений. 
Педагоги поощряют творческую инициативу детей: 
-Поддерживают стремление проводить свободное время за разнообразной творческой 
деятельностью. 
-Поощряют стремление к свободному выбору сюжета и изобразительных средств. 
-Поощряют стремление детей изготавливать недостающие атрибуты и материалы для игр, 
используя имеющийся художественно-продуктивный опыт. 
-Поощряют стремление экспонировать работы, использовать плоды своего творчества для 
украшения интерьера. 
Педагоги создают широкие возможности для творческого самовыражения детей в разных 
видах деятельности: 
-Поощряют активность в экспериментировании с цветом, композицией, в освоении и 
использовании различных изобразительных материалов и техник. 
-Поощряют комбинирование известных и придумывание собственных приемов лепки. 
-Поощряют возникновение разнообразных игровых замыслов, комбинирование сюжетных 
эпизодов в новый оригинальный сюжет. 
-Поощряют исполнительское и музыкально-двигательное творчество детей (исполнение 
ролей в спектаклях и постановках, выразительное чтение на занятиях и в свободной 
деятельности), импровизацию средствами мимики, пантомимы, импровизацию в пении, 
игре на музыкальных инструментах и пр. 
-Поощряют детей в экспериментировании при конструировании по собственному замыслу 
и из различного материала (природного и бросового). 
Педагоги предоставляют возможность детям получать информацию из разнообразных 
источников 
-Поощряют обмен между детьми информацией творческого характера, поддерживают 
обращение ребенка к собственному опыту, знаниям и умениям в разных видах творческой 
деятельности. 
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-Поддерживают стремление детей получать информацию о творческой жизни детского 
сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, мероприятия и пр.) из 
разных источников. 
-Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим 
детям. 
2.5.   Взаимодействие взрослых с детьми 

 Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 
ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими (овладевает культурными 
практиками: культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим ).  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 
только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка.  

 Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 
равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 
Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 
опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-
то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 
Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка.  

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 
защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 
взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 
силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

   Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 
каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 
самим собой, искренним, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 
детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 
партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 
ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится 
адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить 
их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 
социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, 
потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 
людей. 
2.6 Взаимодействие детского сада с семьей 
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Максимальная открытость образовательной деятельности направлена на становление 
партнёрских взаимоотношений педагога с родителями. Мы уверены, что для 
формирования сотрудничества между взрослыми и детьми важно представлять коллектив 
как единое целое, как большую сплоченную семью, жизнь которой интересна, если 
организована совместная деятельность педагогов, родителей и детей. Это способствует 
установлению взаимопонимания между родителями и детьми, созданию комфортных 
условий в семье.  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 
семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повышение компетентности родителей в области воспитания и оздоровления. 
 

Основные принципы работы с родителями: 
-Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и родителей 
в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 
-Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности 
знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 
-Принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная деятельность, которая 
осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения; 
-Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг другу свои 
соображения о тех или иных проблемах воспитания; 
-Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе эмоционально 
насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок обязательно поделится впечатлениями с 
родителями. 
 
 Основные направления в работе с родителями: 
-Организационно-посредническое (вовлечение родителей в образовательный процесс 
детского сада; участие в работе педагогического  совета ДОУ, родительских комитетах и 
других объединениях родителей, взаимодействие с общественными организациями); 
-Информационно-просветительское (обеспечение родителей информацией о ДОУ и 
документацией, регламентирующей деятельность ДОУ; организация работы с 
коллективом родителей; индивидуально-педагогическая помощь; использование 
разнообразных средств актуальной информации для родителей); 
-Организационно-педагогическое (вовлечение родителей в совместную с детьми и 
педагогами деятельность, участие в досуговых, оздоровительных мероприятиях, оказание 
посильной помощи ДОУ). 

Дошкольное учреждение выступает в роли активного помощника семье в обеспечении 
единого образовательного пространства «детский сад–семья–социум».. 

Дошкольное учреждение постоянно изучает и влияет на формирование 
образовательных запросов родителей, проектирует условия для их удовлетворения. 
Родители постепенно становятся единомышленниками и профессиональными 
помощниками педагогов. 

Наше дошкольное учреждение выработало индивидуальную тактику взаимодействия с 
родителями в образовательном процессе по направлениям: 

• Информационно-аналитическое: 
Интерактивные формы работы: проведение опросов, анкетирование,  консультации 

специалистов 
• Познавательное: 
Клубы заинтересованных родителей, изучение лучшего опыта семейного воспитания, 

педагогическая библиотека для родителей 
• Наглядно-информационное: 

Передан через Диадок 18.01.2022 10:47 GMT+03:00
8a9e0a08-e831-4d4a-96cd-4ef870415b2e

 Страница 28 из 57



«Недели открытых дверей», информационные стенды, выпуск стенгазет для родителей. 
открытые мероприятия для родителей; 

• Досуговое 
Совместное проведение досуга, выставки семейных творческих работ, конкурсы,  

проекты, семейные спортивные мероприятия. 
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных 

постановок, гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, акций, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности. 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, 
проводят тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, фиксирующие 
самостоятельную игровую деятельность. 

В тесном взаимодействии с родителями педагоги проводят диагностику развития 
ребенка, планируют образовательный процесс, создают высокостимулирующую 
развивающую игровую среду. 

Педагоги рассказывают о достижениях ребенка, о задачах, стоящих перед ним, и 
получают такую же информацию от родителей. Двусторонний поток информации, знаний 
и опыта, партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным. 
   Такая работа развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает 
спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных 
образовательных услуг, улучшает подготовку к более легкой адаптации к новой 
социальной среде. 
 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Безопасность 
• Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 
• Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять 
внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 
опасности, 
• Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 
развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 
велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 
безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 
лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 
электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 
балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 
непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 
необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 
необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т. д.). 
• Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 
Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 
ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 
жизненных ситуациях. 
• Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 
поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на 
совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 
здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
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• Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 
безопасности детей дошкольного возраста. 

Социализация 
• Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 
• Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 
ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 
каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 
этнической принадлежности.  
• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 
• Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у 
родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 
• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-
развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в 
новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе 
проектной деятельности). 
• Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 
поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Труд 
• Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 
• Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия 
у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 
воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 
• Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 
труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 
трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 
• Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 
взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости 
за результаты общего труда. 
• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 
и мультипликационных фильмов. 
• Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 
и научно-обоснованные принципы и нормативы. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 
• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 
вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 
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наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 
литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 
• Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 
тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 
маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. 
• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 
познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 
• Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 
саду. 
• Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 
эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 
миром и др. 
• Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 
эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 
коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 
доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 
ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 
родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 
детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 
• Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 
календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 
собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 
детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Чтение художественной литературы 
• Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 
• Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 
методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
• Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 
вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 
художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 
художественного вкуса ребенка. 
• Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 
библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 
Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 
• Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 
поддерживать детское сочинительство. 
Образовательная область «Художественное –эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 
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• На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского 
сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 
художественном воспитании детей. 
• Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 
творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 
• Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 
студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 
экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 
декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 
экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 
• Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 
скульпторов. 

Музыка 
• Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 
• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 
показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 
музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 
• Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 
ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 
концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду 
встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-
литературные вечера. 
• Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 
• Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 
музыкальных инструментов и пр. 
Образовательная область «Физическое развитие»  

Здоровье 
• Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 
• Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 
негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 
непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 
физическое и психическое здоровье ребенка. 
• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 
• Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных 
на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-
психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 
оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 
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Физическая культура 
• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 
литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 
развития ребенка. 
• Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения 

к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 
лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 
стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 
(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 
парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 
(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 
литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 
• Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 
решении данных задач. 
• Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 
качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности. 
• Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 
туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 
физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а 
также районе, городе). 
 
2.7  Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений детей с ОВЗ 

 
Содержание коррекционной  работы 

   Специфика дошкольного учреждения определяет необходимость организации 
коррекционной  работы с детьми по следующим направлениям: 
- физическом развитии с осуществлением необходимой коррекционной работы с детьми, 
имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата и иные ограниченные 
возможности здоровья; 
- познавательно-речевом с осуществлением квалифицированной коррекционной работы с 
детьми, имеющими нарушения речи; 
- социально-личностном. 
Характеристика детей с ОВЗ. 
    Контингент воспитанников ДОУ составляют дети с ограниченными возможностями 
здоровья. В неё входят дети с разными нарушениями развития. 
1.Заболевания нервной системы: 
- энцефалопатия различного генеза, 
 - минимальная мозговая дисфункция. 
 2. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 
   - косолапость и другие деформации стоп, 
    При всем разнообразии врожденных и рано приобретенных заболеваний и 
повреждений опорно-двигательного аппарата у большинства детей наблюдаются сходные 
проблемы. Ведущим в клинической картине является двигательный дефект (задержка 
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формирования, недоразвития, нарушение двигательных функций). Двигательные 
расстройства у них сочетаются с отклонениями в развитии сенсорных функций, 
познавательной деятельности, что связано с органическим поражением центральной 
нервной системы.  
- синдром дефицита внимания и гиперактивность 
- задержка психического развития 
- нарушение эмоционально-волевой и познавательной сферы 

  В сложной структуре нарушений у детей с двигательной патологией значительное 
место занимают речевые расстройства.  
– общее недоразвитие речи 
- фонетико-фонематическое недоразвитие речи  
- фонетическое недоразвитие речи 
Эти речевые нарушения обусловлены  наиболее  cложными   формами   детской  речевой    
патологии:  алалии,  дизартрии, ринолалии.  

 Такие дети помимо лечебной и социальной помощи нуждаются также в психолого-
педагогической и логопедической коррекции.  
  Основная цель коррекционно-педагогической работы:  
Создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 
социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников;  и оказание 
помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы 
дошкольного образования.   
Основные задачи 
- выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных 
недостатками в их физическом или психическом развитии; 
- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития и 
индивидуальных возможностей; 
- обеспечение возможности освоения детьми с ОВЗ общеобразовательной программы 
дошкольного образования.  
Основные принципы и подходы к формированию программы. 
 При разработке коррекционной части Программы учитывались подходы, базирующиеся на 
достижениях отечественной психологической и педагогической науки, которая вобрала в себя 
критически переосмысленный мировой опыт и создала ряд фундаментальных собственных 
теорий. В ее основе: 
- принцип опережающего подхода, диктующий необходимость раннего выявления детей 
с функциональными и органическими отклонениями в развитии, с одной стороны, и 
разработку адекватного логопедического   воздействия – с другой; 
- принцип развивающего подхода (основывается на идее Л. С. Выготского о «зоне 
ближайшего развития»), заключающийся в том, что обучение должно вести за собой 
развитие ребёнка; 
- принцип полифункционального подхода, предусматривающий одновременное 
решение нескольких коррекционных задач в структуре            одного занятия; 
- принцип сознательности и активности детей, означающий, что педагог должен 
предусматривать в своей работе приёмы активизации познавательных способностей 
детей. Перед ребёнком  необходимо ставить познавательные задачи, в решении которых 
он опирается на собственный опыт. Этот принцип способствует более интенсивному 
психическому развитию дошкольников и предусматривает понимание ребёнком 
материала и успешное применение его в практической деятельности в дальнейшем; 
- принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учёт    возрастных, 
физиологических особенностей и характера патологического                            
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процесса. Действие этого принципа строится на преемственности   двигательных, речевых 
заданий; 
- принцип постепенного повышения требований, предполагающий   постепенный 
переход от более простых к более сложным заданиям по мере овладения и закрепления 
формирующихся навыков; 
- принцип наглядности, обеспечивающий тесную взаимосвязь и широкое  
взаимодействие всех  анализаторных систем организма с целью                                    
обогащения слуховых, зрительных  и  двигательных образов детей. 
Планируемы результаты коррекционной части Программы 
1.Улучшение показателей физического развития, в том числе осанки, стопы и общего 
состояния здоровья; 
2.Появление положительной динамики в развитии основных видов движений и 
физических качеств; 
3.Позитивные сдвиги в эмоциональной и социальной  сфере; 
4.Повышение умственной и физической работоспособности, повышение учебно-
мотивационной сферы; 
5.Овладение воспитанниками нормами  речи: правильным звукопроизношением, 
грамматически правильным оформлением высказывания, владением связной речи. 

Система мониторинга достижения детьми  планируемых  результатов 
коррекционной части Программы. 

Мониторинговая деятельность каждого специалиста ДОУ предполагает отслеживание 
динамики развития детей в соответствии со своими рабочими программами. 

Система комплексного психолого-медико-педагогического 
сопровождения детей с ОВЗ. 

 Психолого-медико-педагогическое сопровождение – система профессиональной 
деятельности специалистов, направленной на создание условий для успешного лечения и 
развития каждого ребенка независимо от его способностей и жизненного опыта, в 
конкретной социальной среде.  Основной целью психолого-медико-педагогического 
сопровождения следует считать координацию деятельности всех субъектов образования 
по созданию условий для полноценного психического и личностного развития детей.  
Одной из форм систематизации сопровождения образовательного процесса является  
психолого-медико-педагогический консилиум.  
     Основные задачи работы ПМПк: 
1. Своевременное выявление и комплексное обследование детей, имеющих особенности  
психофизиологического и речевого развития;                                                    
2.  Выявление уровня и особенностей развития познавательной сферы (речи, памяти, 
внимания), изучение эмоционально-волевого и личностного развития  ребенка; 
3. Выработка коллегиального заключения и определение ведущего специалиста, 
осуществляющего основные коррекционные мероприятия;                                              
 4.Определение характера, продолжительности и эффективности коррекционной помощи в 
рамках имеющихся Учреждения возможностей; 
5.Разработка индивидуального маршрута  развития ребенка, с целью коррекции отклонений 
в развитии ребенка; 
6.Разработка рекомендаций воспитателям и педагогам для обеспечения 
дифференцированного подхода к детям; 
7. Социальная диагностика семьи. Выявление семей группы риска и    работа ними; 
8.Осуществление консультативной помощи родителям (законным представителям), 
воспитателям и педагогам. 
9. Сохранение психологического здоровья детей. Профилактика физических, 
интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и срывов;                                                
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10.Медико-педагогическое сопровождение детей, имеющих отклонения в физическом, 
интеллектуальном и эмоциональном развитии, с целью организации их развития и 
обучения в соответствии с их индивидуальными возможностями. Оказание своевременной 
психолого-педагогической, коррекционно-развивающей помощи; 
11.Подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 
динамику его состояния, уровень готовности к школьному обучению. 
 ПМПк осуществляет свою деятельность в соответствии с Положением о ПМПк.  
 На заседаниях ПМПк обсуждаются результаты диагностической, лечебно-
профилактической, развивающей и коррекционной работы; даются рекомендации по 
оптимизации педагогических условий, санитарно-гигиеническому режиму и созданию 
психологического комфорта в МБДОУ. 
Основные области деятельности специалистов сопровождения 
Педагог-психолог. 
Психологическая диагностика, психологическое консультирование, разработка и 
оформление рекомендаций другим специалистам по организации работы с ребенком с 
учетом данных психодиагностики, проведение тренинговых, психокоррекционных форм 
работы, разработка и уточнение индивидуальных образовательных маршрутов, 
коррекционных программ, обеспечение индивидуальных, подгрупповых занятий с детьми 
по коррекции познавательных процессов. 
Учитель-логопед.  
Логопедическая диагностика, коррекция и развитие речи, разработка рекомендаций 
другим специалистам по использованию логопедических приемов в работе с ребенком; 
разработка и уточнение индивидуальных образовательных маршрутов, обеспечение 
индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми по коррекции речи. Реализация  
программ по логопедической ритмике с целью коррекции психомоторных нарушений с 
учетом рекомендаций педагога-психолога и инструктора по лечебной физкультуре.   
 Воспитатель. 
Определение уровня развития разных видов деятельности ребенка, особенностей 
коммуникативной активности и культуры, уровня сформированности целенаправленной 
деятельности, навыков самообслуживания согласно возрастному этапу, реализация 
рекомендаций учителя-логопеда, педагога-психолога, инструктора лечебной физкультуры. 
Инструктор  по ФИЗО 
Реализация использования комплексов по  физкультуре с целью коррекции двигательных 
нарушений, формирования компенсации; оказания общеукрепляющего воздействия на 
организм ребенка;  Формирование и закрепление навыков правильной осанки;   
Соблюдение принципа индивидуализации в методике и дозировке физкультурных 
упражнений в зависимости от особенностей заболевания и возрастных особенностей; 
принципа разнообразия и новизны в подборе и применении физкультурных упражнений; 
принципа всестороннего воздействия на организм ребенка с целью совершенствования 
механизмов регуляции и адаптации к физическим нагрузкам. 
  Медицинская сестра. 
Обеспечение повседневного санитарно-гигиенического режима, ежедневный контроль за 
психическим и соматическим состоянием воспитанников; контроль за проведением   
индивидуальных рекомендаций врачей. Составление меню, контроль и анализ 
выполнения натуральных норм продуктов. Контроль за качеством поступающих 
продуктов. 
Старший воспитатель. 
Перспективное планирование деятельности сопровождения, координация деятельности и 
взаимодействия специалистов, контроль за организацией работы специалистов 
коррекционного блока, анализ эффективности деятельности специалистов, организация и 
проведение, содержание документации медико-психолго-педагогического консилиума. 
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В основу логопедической работы дошкольного учреждения (деятельности логопеда по 
коррекции речевых нарушений) положены традиционные, классические  программы: 
1. Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 
тяжелыми нарушениями Под. ред. проф. Н.В Нищевой 
 2. Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 
недоразвития у детей» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 2008. 
Коррекционно - образовательная деятельность по формированию уровня 
психологической зрелости проводится педагогом -  психологом по методическим 
разработкам 
• В.Л.Шарохиной  «Коррекционно – развивающие занятия с детьми дошкольного 

возраста»  
•  «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению»  автор А. С. Роньжина;  
Занятия  ФИЗО, направленные на компенсацию двигательных нарушений проводятся  
инструктором  по   физкультуре с использованием методического пособия «Лечебная 
гимнастика»  автор О. В. Козырева. 
Режим обучения детей с ОВЗ 
Режим работы  логопункта — 4 дня в неделю.   
Понедельник, вторник, среда, четверг -  с  14.00. до  19.00      
 
Логопедическое обследование проводится с 1 по 21 сентября, с 10 по 31 мая.   
Зачисление на логопункт и выпуск  детей осуществляется постоянно действующим ПМПк 
в ДОУ. Предельная наполняемость на логопедическом пункте не должна превышать 20-25 
человек. Если на логопункте занимаются дети со сложной структурой речевого дефекта – 
количество занимающихся воспитанников снижается. 

Логопедические  подгрупповые и индивидуальные занятия проводятся с 21 
сентября. Программа учителя-логопеда разработана для реализации в условиях 
логопедического пункта детского сада компенсирующего вида, то есть в сетке занятий  не 
предусмотрено  специального времени для проведения фронтальной деятельности  
учителя – логопеда. Основную  нагрузку несёт  индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая работа,  которая  проводится   2 - 3  раза в неделю с каждым ребёнком. 

Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной группы, имеющие 
сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения, продолжительностью 
15-20 минут. 

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью 
выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими 
особенностями детей. 

 Выпуск детей проводится в течение всего учебного года по мере устранения у них 
дефектов речи. 

Психологическое сопровождение образовательной программы. 
Особое значение в спроектированном едином здоровьесберегающем пространстве 
учреждения принадлежит работе педагога – психолога.   
Целью деятельности педагога - психолога является создание условий для сохранения 
психологического здоровья и эмоционального благополучия, развития личности всех 
участников образовательного процесса детского сада. 
Задачи:                                                                                                                                             
- Способствовать обеспечению эмоционального благополучия каждого ребенка, 
становлению образа «Я».                                                                                                                                                  
- Обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства.   
- Создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
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потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром.                                                     
- Формировать общую культуру личности дошкольников, развития их социальных, 
нравственных, интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности, формирования предпосылок  учебной деятельности.                                                       
- Способствовать повышению уровня психолого-педагогической компетентности 
педагогов и родителей, в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 
детей.                                                                                                                                                         
- Создавать условия для оптимизации детско-взрослых отношений в системе «педагог-
ребёнок».                                                                                                                                                
- Участвовать в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 
деятельности специалистов ДОУ, образовательных программ и проектов, учебно-
методических пособий, содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ научно-
методическими материалами и разработками в области психологии.   
- Способствовать организации эффективного психолого-медико-педагогического 
сопровождения дошкольников. 
Инструктор по   физкультуре   
Ежедневно проводит индивидуальные коррекционные занятия с детьми по 
рекомендациям врачей – узких специалистов (невролог, ортопед) во время проведения 
режимных моментов: совместная деятельность: коррекционно-оздоровительные 
мероприятия в индивидуальном порядке; самостоятельная игровая деятельность. При 
проведении непосредственно образовательной деятельности по физической культуре – 
малыми подгруппами детей.  
 

Особенности  взаимодействия с родителями воспитанников  (или лицами, их 
заменяющими).  

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько четко 
организуется преемственность в работе специалистов  и родителей.   Многие родители не 
компетентны в вопросах физического,  психического и речевого развития детей, поэтому 
так необходимо тесное сотрудничество специалистов и родителей.  Специалисты ДОУ 
проводят работу с родителями дифференцированно, используя различные формы 
взаимодействия.  

Тестирование  и анкетирование  (Позволяет выявить наиболее актуальные 
проблемы для родителей) 

 Дни открытых дверей.  (Родители посещают индивидуальные и подгрупповые 
занятия, смотрят как дети занимаются, что им необходимо закрепить дома, над чем еще 
поработать) 
             Консультации (На протяжении учебного года систематически проводятся 
фонтальные и индивидуальные консультации для родителей. 
            Семинары - практикумы. (Родители получают  полезную информацию, 
совместно с детьми родители разучивают артикуляционную гимнастику,  развивают 
мелкую моторику руки, учатся выполнять задания вместе с детьми в индивидуальных 
тетрадях.) 
            Родительские собрания. (Знакомство родителей с задачами и содержанием  
коррекционной работы.)   
           Наглядная агитация   (Выпуск информационных листков,  выставление ширм-
рекомендаций, 1 раз в квартал в каждой возрастной группе) 
 
Особенности организации предметно-пространственной среды 
 
  Оснащение зала по ФИЗО  включает в себя специально подобранные комплекты для 
разных видов занятий коррекционной направленности: гимнастические мячи, мячи с 
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ручками, ребристая доска, шведская стенка, гимнастические скамейки, велотренажер, 
тренажер «бегущая дорожка», гимнастические палки, обручи, «сухой» бассейн, метбол – 
для лечения и профилактики заболеваний позвоночника, массажеры для лечения и 
профилактики плоскостопия. 
 
По оснащению и применению кабинет педагога-психолога и учителя-логопеда 
разделён на центры: 
Центр индивидуальной работы. 
Оборудовано столом, мягким стулом; компьютером с набором обучающих компьютерных 
программ; фонотекой звуков окружающей среды: пением птиц, шум моря, детским 
пением. 
Центр находится в освещённом месте. Рабочее место оснащено зеркалом 150-200см с 
дополнительной подсветкой, перед ним стол для индивидуальной работы.  
Имеется «Речевая полянка» для артикуляционной гимнастики. На дополнительной полке 
игры и дидактическая литература для автоматизации поставленных звуков.  
Ведущая игрушка кабинета – дидактическая кукла лягушка «Квакша». 
 
Центр хранения наглядно – дидактических пособий и документации. 

Находится в шкафу на отдельной полке. Весь материал систематизирован по 
разделам: речевые игры, конспекты занятий (по разделам речи, фонетические занятия, 
грамматический строй речи, развитие связной речи). Наглядно – методический материал 
хранится в отдельной папке «Тематические картинки». Дидактические игры и пособия 
хранятся в папках-коробках. 
Сенсомоторный центр. 

Находится на доступном для детей месте (на нижних полках шкафа). Содержит 
материал для самостоятельных игр для развития: 
-Мелкой моторики рук: дети собирают пазлы, играют с массажными мячиками, 
шнуровками, работают с трафаретами и раскрасками, работают с прищепками «Весёлое 
солнышко»; 
-Дыхания: в логопедическом кабинете дети играют в игры с вертушками, мыльными 
пузырями, поддувают на различные лёгкие предметы: пёрышки, «снежинки», ватные 
шарики, листочки, надувают воздушные шарики. Эти упражнения способствуют развитию 
правильного дыхания, отрабатывают силу воздушной струи, что необходимо для 
подготовки органов артикуляции к правильному произношению звуков. 
-Лексико – грамматического строя речи: «Что напутал художник», «Что сначала, что 
потом», «Угадай сказку» и т.п. 
-Тактильного ощущения и осязания: «Звучащие коробочки»  (внутри насыпаны песок, 
рис, горох, камушки); «Чудесный мешочек» с мелкими предметами – сделают занятие не 
только развивающим, но и увлекательным. 
Центр консультаций. 

Предназначен для встреч с родителями, педагогами. Оснащен удобными стульями 
и журнальным столиком. 

Таким образом, умело организованная коррекционно – развивающая среда 
позволяет вывести детей на новые уровни владения речевыми умениями, а также 
обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 
областях на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, 
к себе и к другим, ставит перед ними более сложные задачи в умственном и психическом 
развитии. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, медицины, 
педагогики и  коррекционной педагогики позволит обеспечить систему комплексного 
психолого – медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы 
ребёнка с ОВЗ.  
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Психолого-педагогическое сопровождение наших воспитанников можно рассматривать 
как комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и 
родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны 
специалистов разного профиля, действующих координировано.  
 
2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Описание образовательной деятельности по парциальным образовательным 
Программам в соответствии с направлениями развития детей 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы 
детей, родителей и педагогов и, в частности, ориентирована на выбор тех парциальных 
образовательных программ, технологий и форм организации работы с детьми, которые в 
наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а так же 
возможностям педагогического коллектива. 
Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности определяются 
целями и задачами соответствующих парциальных   программ, технологий  с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются в течение всего времени 
пребывания детей в учреждении через совместную деятельность взрослых и детей, 
самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов, а также в процессе 
взаимодействия с семьями воспитанников. 

Социально-коммуникативное развитие 
Развитие коммуникативной сферы дошкольников реализуется на основе 

использования педагогом-психологом  технологии «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 
период адаптации к дошкольному учреждению», автор А.С. Роньжина, способствующей 
оказанию практической помощи детям в социальной адаптации. Реализация поставленных 
задач  рассматривается как возможность совместного проникновения взрослого и ребенка 
в многообразный мир звуков, красок, образов, движений, один из путей художественного 
освоения мира, способов формирования у детей положительного отношения к себе и 
окружающим, уверенности в своих силах, стремления к активному самостоятельному 
действию. В процессе коммуникации у ребенка развиваются желание и потребность в 
сотрудничестве, возникают тенденции к проявлению нравственно-эстетических норм 
поведения.  
Парциальная программа  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н 
Авдеевой, Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, направлена на формирование здорового образа 
жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на 
улицах и предполагающая разнообразные формы взаимодействия детей и взрослых (игры, 
тренинги, занятия, беседы). Программа разработана на основе государственного стандарта 
дошкольного образования. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих 
стимулирование самостоятельности и ответственности за свое поведение в старшем 
дошкольном возрасте и дополняет содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие». 
Речевое развитие 
Авторские технологии и практический опыт  специалистов реализуется  во всех 
возрастных группах и дополняют содержание образовательной области « Речевое 
развитие». 
Познавательное развитие 
Технологии «Коррекционно-развивающие занятия с детьми дошкольного возраста»,  
 «Учиться? Легко!»  реализуются в   старшей и подготовительной к школе группах, 
направлены на развитие познавательных, психических процессов и дополняет содержание  
образовательной области «Познавательное развитие».  
Физическое развитие 
«Основы здорового образа жизни», автор Н.П. Смирнова (региональный компонент); 
«Лечебная гимнастика», автор Козырева реализуются во всех группах дошкольного 
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учреждения и дополняют содержание образовательной области «Физическое развитие» в 
сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни и физической культуре. 
Вариативная часть образовательной Программы служит дополнением к основной части 
образовательной Программы и обеспечивает видовое своеобразие дошкольного 
учреждения. 
 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Основой успешности достижения целей, поставленных Программой, является 
создание условий для обеспечения комфортного самочувствия каждого ребенка в 
образовательном учреждении, которые гарантируют охрану и укрепление физического и 
психического здоровья детей, обеспечивают его эмоциональное благополучие. О 
комфортном психологическом состоянии ребенка можно судить по его поведению, 
которое характеризуется следующими признаками: спокоен, весел и жизнерадостен, 
активен, охотно включается в детскую деятельность и общение, свободен и инициативен в 
общении со взрослыми и детьми, готов оказать помощь и принять ее от другого, с 
удовольствием посещает образовательное учреждение и т.п.  

Организация жизни и деятельности детей, с точки зрения обеспечения их 
комфортности, должна учитывать потребности детей, прежде всего в признании, в 
общении как с взрослыми, так и с ровесниками, потребность в познании и в движении, в 
проявлении активности и самостоятельности.  

 
Для успешной реализации образовательной Программы дошкольного учреждения 
создаются следующие психолого-педагогические условия:  
• Уважительное отношение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка положительной самооценки, уверенности в собственных 
силах, возможностях и способностях. 

• Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимо как 
их искусственное ускорение, так и замедление развития детей). 

• Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития. 

• Поддержка взрослым положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

• Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности.  

• Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения. 

• Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
• Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранение его индивидуальности. 

• Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 

• Профессиональное развитие педагогов направленность  на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
мастерства мотивирования ребенка, владение правилами безопасного пользования 
ИКТ и Интернетом. 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда детского сада – важный аспект, 

характеризующий качество дошкольного образования. Для обеспечения подлинно 
творческого развития ребенка необходимо единство развивающей предметно-
пространственной среды и содержательного общения взрослых с детьми. Наличие 
подвижных и стационарных средств и объектов деятельности  в условиях дошкольного 
учреждения создают каждому ребенку возможность самостоятельного выбора 
деятельности и условий ее реализации. 

 Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает: 
• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного 

учреждения, группы, территории, материалов, оборудования, инвентаря.  
• соответствие особенностям  каждого возрастного этапа. 
• охрану и укрепление здоровья детей. 
• учитывает особенности и коррекции недостатков развития воспитанников. 
• различные виды детской деятельности: 

- в раннем возрасте: предметную деятельность и игры с составными и динамическими 
игрушками; экспериментирование с материалами и веществами; общение со взрослым и 
совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и 
действия с бытовыми предметами – орудиями; восприятие смысла музыки, сказки, 
стихов; рассматривание картинок; двигательную активность. 

- для детей дошкольного возраста:  игровую, коммуникативную, познавательно-
исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора; 
самообслуживание и элементарный бытовой труд,  конструирование из разного 
материала; изобразительную (рисование, лепка, аппликация), музыкальную, 
двигательную. 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольного учреждения создается 
педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 
возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 
индивидуальной траектории развития, для чего должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

 Модель развивающей предметно-пространственной среды в дошкольном 
учреждении позволяет:  
• равномерно развивать мальчиков и девочек, расширять их интересы;  
• способствовать формированию познавательной активности;  
• обеспечить психофизический комфорт детям и педагогам;  
• способствовать эстетическому воспитанию детей в быту;  
• повысить эффективность педагогической деятельности.  

Основными характеристиками развивающей предметно-пространственной среды в 
групповых комнатах являются: комфортность и безопасность обстановки. Интерьер и среда 
групп имеют сходство с домашней обстановкой: отсутствие границ между зоной учебной 
деятельности и зонами для других видов активности; нейтральное цветовое и световое 
решение в оформлении интерьера. Но, в тоже время, является  развивающей, способствует 
возникновению и развитию познавательных интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций, 
чувств.  

Размер мебели для детей, расположение и размер оборудования соответствует 
рекомендациям СанПиН 2.4.1.3049-13 п.6 «Требования к размещению оборудования в 
помещениях ДОО».    

Направления 
образовательной 
деятельности 

Вид помещения Оснащение 

Игровая деятельность 
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Формирование игровых 
умений и навыков 

групповые 
помещения 

центры 
 сюжетно-ролевой 

игры 

• игрушки-персонажи и ролевые 
атрибуты;  

• игрушки - предметы 
оперирования;  

• маркеры игрового пространства 
(детская, кукольная мебель, 
предметы быта);  

• полифункциональные материалы;  
• игры на удачу, на умственную 

компетентность;  
Развитие 
самостоятельности, 
инициативы, творчества, 
навыков саморегуляции; 
формирование 
доброжелательного 
отношения к сверстникам 
 

• художественная литература для 
чтения детям и чтения самими 
детьми;  

• настольные игры соответствующей 
тематики;  

• игрушки-персонажи и ролевые 
атрибуты;  

• игрушки - предметы 
оперирования;  

• маркеры игрового пространства 
(детская, кукольная мебель, 
предметы быта);  

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек.  

Приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам  
 

все пространство 
детского сада 

• художественная литература для 
чтения детям и чтения самими 
детьми;  

• настольные игры соответствующей 
тематики;  

• игрушки-персонажи и ролевые 
атрибуты;  

• игрушки - предметы оперирования;  
• маркеры игрового пространства 

(детская, кукольная мебель, 
предметы быта);  

• атериалы, учитывающие интересы 
мальчиков и девочек.  
 

Коммуникативная деятельность 
Развитие свободного 
общения со взрослыми и 
сверстниками  
Развитие всех 
компонентов устной речи 
 

все пространство 
детского сада 
групповые 
помещения 

• картотека словесных игр;  
• нормативно-знаковый материал;  
• игры на развитие мелкой моторики; 
• иллюстрированный 

демонстрационный и раздаточный 
материал (картины, картинки);  

• настольно-печатные игры (лото, 
домино и др.); 

• развивающие игры; 
• художественная литература для 

чтения детям и чтения самими 
детьми; 

• игры-забавы 
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Формирование гендерной, 
семейной, гражданской 
принадлежности  
 

групповые 
помещения 

• художественная литература для 
чтения детям и чтения самими 
детьми;  

• настольные игры соответствующей 
тематики;  

• иллюстрированный материал, 
плакаты для рассматривания;  

• игрушки-персонажи и ролевые 
атрибуты;  

• игрушки - предметы 
оперирования;  

• маркеры игрового пространства 
(детская, кукольная мебель, 
предметы быта);  

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек;  

• атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр;  

• уголок ряжения;  
• этнокалендарь;  
• фотоальбомы воспитанников;  
• нормативно-знаковый материал.  

Формирование 
патриотических чувств, 
чувства принадлежности 
к мировому сообществу  
 

групповые 
помещения 

• художественная литература для 
чтения детям и чтения самими 
детьми;  

• настольные и дидактические игры 
соответствующей тематики; 

• иллюстрированный материал, 
плакаты для рассматривания; 

• этнокалендарь; 
• фотоальбомы воспитанников;  
• нормативно-знаковый материал; 
• образно-символический материал 

(наборы картинок по исторической 
тематике для выстраивания 
временных рядов, для 
иерархической классификации).  

Формирование основ 
безопасности 
 
 

все пространство 
детского сада 

• иллюстрированный материал, 
плакаты для рассматривания, 
картины;  

• художественная литература для 
чтения детям и чтения самими 
детьми, энциклопедии; 

• дидактические наборы и 
настольные игры соответствующей 
тематики; 

• игрушки-персонажи и ролевые 
атрибуты; 

• игрушки - предметы 
оперирования; 

• маркеры игрового пространства 
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(детская, кукольная мебель, 
предметы быта); 

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек; 

• информационно-деловое 
оснащение учреждения (стенды, 
плакаты). 
 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Развитие навыков и 
умений трудовой 
деятельности 
(самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой 
труд, труд в природе)  

 

групповые 
помещения 

• иллюстрированный материал;  
• игрушки - предметы 

оперирования;  
• маркеры игрового пространства 

(детская, кукольная мебель, 
предметы быта);  

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек;  

• атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр «Семья», «Больница», 
«Парикмахерская», «Библиотека», 
«Школа»;  

• материалы для аппликации, 
конструирования из бумаги.  

Воспитание ценностного 
отношения к 
собственному труду, 
труду других людей и его 
результатам  

 

все пространство 
детского сада 

• художественная литература для 
чтения детям и чтения самими 
детьми, энциклопедии;  

• игрушки - предметы 
оперирования;  

• маркеры игрового пространства 
(детская, кукольная мебель, 
предметы быта);  

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек;  

• образно-символический материал 
(виды профессий);  

• дидактические наборы и 
настольные игры по профессиям 
  

Познавательно-исследовательская
Сенсорное развитие  
 

игровые центры 
групповых 
помещений 

• объекты для исследования в 
действии (вкладыши, мозаики, 
наборы кубиков и т.п.);  

• объекты, демонстрирующие 
многообразие цвета, форм, 
материалов;  

• разнообразные бытовые предметы;  
• дидактические игры на развитие 

психических функций – 
мышления, внимания, памяти, 
воображения  

Познавательное развитие  групповые • объекты для исследования в 
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 помещения действии (наборы для опытов с 
водой, воздухом, светом, 
магнитами, коллекции, лупы и 
т.п.);  

• образно-символический материал 
(наборы картинок, календари 
погоды и природы, карты, глобус и 
т.д.);  

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек;  

• дидактические игры на развитие 
психических функций – 
мышления, внимания, памяти, 
воображения  

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений  

 

групповые 
помещения 

• образно-символический материал 
(головоломки, лабиринты);  

• нормативно-знаковый материал 
(календарь, карточки, кубики с 
цифрами, линейки и т.д.);  

• дидактические игры на развитие 
психических функций – 
мышления, внимания, памяти, 
воображения;  

• развивающие игры с 
математическим содержанием;  

• лото, домино 
Формирование целостной 

картины мира, 
расширение кругозора  

 

групповые 
помещения 

• иллюстрированный 
демонстрационный и раздаточный 
материал;  

• настольно-печатные игры;  
• справочная литература 

(энциклопедии) 
•  

Восприятие художественной литературы и фольклора 
 Развитие литературной 
речи  
Приобщение к 
словесному искусству  
Знакомство с книжной 
культурой 

центры книги 
в групповых 
помещениях 

• художественная литература для 
чтения детям и чтения самими 
детьми;  

• справочная литература 
(энциклопедии);  

• аудио и видео записи 
литературных произведений;  

• различные виды театров, ширмы;  
• детские театральные костюмы, 

атрибуты театральных костюмов и 
постановок;  

• игрушки-персонажи;  
• картотека подвижных игр со 

словами;  
• картотека потешек, загадок, 

пословиц и других форм 
литературного творчества;  
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•  картотека словесных игр;  
• иллюстрированный 

демонстрационный и раздаточный 
материал; 

• материал, связанный с героями 
литературных произведений 
(картины, картинки);  

• настольно-печатные игры (лото, 
домино и др.);  
 

Конструирование из разного материала 
Развитие навыков и 
умений конструктивной 
деятельности  
  

групповые 
помещения 

• строительный материал различных 
размеров, форм, фактур;     

• мелкие игрушки: маленькие и 
большие машинки, грузовики, 
самолеты, дорожные знаки для 
обыгрывания построек; 

• бумага, природный и бросовый 
материалы; 

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек 

Изобразительная деятельность 
Развитие навыков и 
умений изобразительной 
деятельности 
 (рисование, лепка, 
аппликация, 
художественный труд), 
детского творчества.  
Приобщение к 
изобразительному 
искусству  

центры творчества 
 в групповых 
помещениях 

• разнообразный художественный 
материал; 

• различные принадлежности для 
художественной деятельности: 
бумага разной окраски и фактуры, 
клей, ножницы, кисти, старые 
открытки, природный  и бросовый 
материал, книжки-раскраски, 
трафареты, стеки, печатки; 

•  демонстрационный материал по 
ознакомлению дошкольников с 
творчеством выдающихся 
художников; 

•  изделия народных промыслов; 
• альбомы, иллюстрации 

художественных произведений, 
энциклопедии; 

• игрушки, муляжи; 
• настольно-печатные игры  
 

Музыкальная деятельность 
Приобщение к 
музыкальному искусству; 
совершенствование 
умений в музыкально-
художественной 
деятельности. 

музыкальные центры 
в групповых 
помещениях 

• музыкальный центр;  
• пианино; 
• разнообразные детские 

музыкальные инструменты; 
• подборка аудиозаписей с 

музыкальными произведениями, 
портреты композиторов; 
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• пособия, игрушки, атрибуты 
• различные виды театров; 
• настольные ширмы для кукольного 

театра; 
• картотека стихов, потешек, 

скороговорок; 
• детские и взрослые костюмы; 
• дидактические наборы 

музыкальной тематики 
 

Двигательная деятельность 
Совершенствование 
умений и навыков в 
основных видах 
движений; формирование 
потребности в 
ежедневной двигательной 
деятельности. 

Двигательные 
центры 

в групповых 
помещениях 

• музыкальный центр; 
• пианино; 
• оборудование для развития 

основных видов движений: мячи 
разных размеров, скакалки, 
гантели, кольцебросы, ленточки, 
навесные мишени, мешочки с 
грузом малые, нестандартное 
оборудование для занятий 
физической деятельностью;  

• оборудование для закаливающих и 
профилактических мероприятий: 
разнообразные массажные 
коврики, ребристые напольные 
доски, различные тренажеры для 
профилактики плоскостопия; 
нестандартное оборудование: 
«гантели» из пластмассовых 
бутылок, мешочки с крупами, 
песком и многое другое; 

•  картотеки подвижных игр, 
физических упражнений, 
физкультурных минуток,  
комплексы дыхательных, 
пальчиковых, корригирующих 
гимнастик, закаливающих 
мероприятий, игры на развитие 
эмоционально – личностной сферы 
детей;  

• атрибуты для спортивных игр;  
• дидактические и настольные игры 

про спорт; 
• подборка аудиозаписей для 

проведения утренней гимнастики, 
деятельности по физической 
культуре; 

• пособия, игрушки, атрибуты для 
утренней гимнастики и проведения 
индивидуальной работы по 
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развитию двигательной культуры  

Формирование 
 начальных 
представлений  
о здоровом образе жизни 
 

Групповые 
помещения 

• художественная литература, 
энциклопедии;  

• физкультурно-игровое 
оборудование;  

• материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек;  

• дидактические и настольные игры 
соответствующей тематики;  

• иллюстрированный материал, 
картины, плакаты.  

 
3.3 Кадровые условия реализации Программы   
В течение всего времени пребывания воспитанников в дошкольном учреждении  
реализация Программы осуществляется:   
1.Педагогическими работниками: 
 2. Учебно-вспомогательными работниками: 
  В целях эффективной реализации Программы дошкольное учреждение   создает условия 
для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том  числе их 
дополнительного профессионального образования; обеспечивает консультативную 
поддержку по вопросам образования детей; осуществляет организационно-методическое 
сопровождение процесса реализации Программы. 

Полную информацию о педагогическом составе, образовании, квалификации, 
повышении квалификации можно получить на официальном сайте дошкольного 
учреждения http://kolosok12.ucoz.ru 

  
3.4.Материально-техническое обеспечение Программы 
Материально-техническое обеспечение Программы позволяет: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 
так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке  Программы, в 
создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, 
уклада дошкольного учреждения, осуществляющей образовательную деятельность; 
─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии  (в 
т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 
социализации детей); 
─ обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их 
родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 
развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 
информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 
- обеспечивать возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 
освоения Программы; 
- выполнять дошкольным учреждением требования: санитарно-эпидемиологических  
правил   и нормативов; пожарной безопасности и электробезопасности; охраны здоровья 
воспитанников и охраны труда работников ДОУ. 
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Предусмотрено использование обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 
расходных материалов, технического и мультимедийного сопровождения деятельности 
средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 
оборудования, услуг связи, в том числе  информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет». 
• Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами: 
     Здание МБДОУ   отдельно стоящее двухэтажное.  Имеет все необходимые условия, 
отвечающие современным санитарно-гигиеническим, педагогическим и эстетическим 
требованиям. Здание имеет центральное отопление, холодное и горячее водоснабжение, 
канализацию, технологическое оборудование прачечной и пищеблока, оборудованные 
групповые ячейки. Каждая групповая ячейка имеет несколько помещений, 
соответствующих требованиям санитарных норм: раздевальная (для приема детей и 
хранения верхней одежды); групповая (для проведения игр, непосредственно 
образовательной деятельности); столовая (для приема пищи детьми в соответствующие 
режимные моменты); спальня; буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 
столовой посуды); туалетная (совмещенная с умывальной). 
     Для реализации коррекционно - развивающих задач имеются кабинеты учителя-
логопеда, педагога-психолога – совмещенный, музыкальный зал совмещенный с 
физкультурным залом, снабженные достаточным набором материалов, пособий, 
инвентаря. 
     Оборудование помещений соответствует росту и возрасту детей, учтены гигиенические 
и педагогические требования. Функциональные размеры используемой детской мебели 
для сидения и столов (обеденных и учебных) соответствуют обязательным требованиям, 
установленным техническими регламентами и национальным стандартам. 
     Помещения имеют отделку, допускающую уборку влажным способом и дезинфекцию. 
Все строительные и отделочные материалы безвредны для здоровья детей. 
     Уровни естественного и искусственного освещения соответствуют требованиям к 
естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных 
зданий. Источники искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное 
освещение всех помещений.   
     Территория дошкольного учреждения по периметру ограждена забором и полосой 
зеленых насаждений. Зона игровой территории включает в себя: групповые площадки; 
цветники и клумбы. 
 
 Методическое обеспечение образовательного процесса соответствует учебно-
методическому комплекту,  указанному  в примерной общеобразовательной программе 
дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, 
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2016.   
 
 3.5. Финансовые условия реализации Программы  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования в дошкольном учреждении   
осуществляется на основе нормативов обеспечения этих государственных гарантий, 
определенных органом государственной власти субъектов Российской Федерации, 
обеспечивающих реализацию Программы в соответствии с ФГОС ДО.  
Финансовое обеспечение в объемах, указанных в государственном задании на выполнение 
государственных услуг (выполнение работ), позволяет обеспечивать развитие 
образовательных ресурсов дошкольного учреждения. Основная часть бюджета 
расходуется на оплату труда сотрудников.  

С государственным заданием на выполнение  Программы, присмотр и уход, с 
планом финансово-хозяйственной деятельности, с отчетами по расходованию средств 
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государственного бюджета для нужд   можно ознакомиться на официальном сайте 
дошкольного учреждения http://kolosok12.ucoz.ru   
 
3.6. Планирование образовательной деятельности 

Организация образовательного процесса в соответствии с принципами 
деятельностного подхода заключается в том, что в центре внимания стоит не просто 
деятельность, а совместная деятельность детей и взрослых. Ее смысл заключается в том, 
что педагог не передает детям готовые образцы действий, поведения, нравственной и 
духовной культуры, а создает, вырабатывает их вместе с воспитанниками. Содержание 
образовательного процесса, реализуемого в контексте деятельностного подхода, является 
совместным поиском новых знаний, жизненных норм и ценностей в процессе активной 
деятельности каждого участника.  
При таком подходе естественным образом будут использоваться и разные формы 
взаимодействия педагога с воспитанниками:  
— прямое обучение, в котором педагог занимает активную позицию, решая обучающие 
задачи;  
— партнерская деятельность взрослых с детьми и детей между собой, в которой замыслы, 
идеи, способы действия выбираются детьми, а воспитатель оказывает помощь в их 
осуществлении, помогает организовать взаимодействие между детьми;  
— опосредованное обучение, в котором через специально созданную развивающую 
предметно-пространственную среду стимулируются процессы саморазвития ребенка, его 
самостоятельные творческие проявления.  
При организации образовательного процесса в детском саду сохраняется специфика, 
присущая как игре, так и обучению. Игра как ведущая деятельность — это самодеятельная 
игра, в которой дети осваивают назначение предметов и способы действия с ними, а также 
определенный, доступный им пласт человеческих отношений. Игра занимает достойное 
место и выступать именно в этой роли. Для ее развития проводится многоаспектная 
поддержка. Подчинять игру решению исключительно дидактических задач — значит 
загубить и игру, и обучение. Однако специфика дошкольного обучения характеризуется 
частым использованием игровых приемов, придающих обучающей задаче эмоционально-
смысловой характер, делающей ее интересной и доступной для   
детей. Образовательный процесс предполагает обязательный учет принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  
Планирование образовательного процесса составляет одну из основ правильной 
организации жизни детей в детском саду. Образовательную деятельность выстраивается 
так, чтобы она была целостной, осмысленной, интересной и понятной с точки зрения 
детского восприятия и в то же время сохраняла последовательность решения задач 
каждого направления развития. Объединяя в рамках одной темы разные виды детской 
деятельности, сохраняется возможность каждого из них решать специфические, только 
ему присущие обучающие и развивающие задачи, не разрушить логику их постепенного 
усложнения. Комплексно-тематическое планирование предполагает выстраивание 
разных видов детской деятельности в определенной последовательности в рамках одной 
темы. При этом каждый из видов деятельности выполняет определенную функцию — в 
ходе одних возникает интерес к новому содержанию, другие позволяют обогатить 
имеющиеся представления, взглянуть на это содержание с разных сторон, третьи — 
воплотить полученные представления в самостоятельной деятельности (игре, 
продуктивных видах деятельности и т.д.). Такое планирование позволяет уйти от 
предметного принципа построения образовательного процесса, способствует более 
глубокому и целостному освоению детьми окружающего мира, обобщению и присвоению 
средств и способов деятельности. Комплексно-тематическое планирование 
образовательного процесса приведено в Приложении № 3.  
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В соответствии с ФГОС ДО объем обязательной части Программы включает время, 
отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую: в процессе организации 
различных видов детской деятельности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной 
деятельности детей.  
В непосредственно образовательную деятельность (НОД) выносится то содержание, 
которое дети не могут освоить самостоятельно, где необходимо совместное 
рассматривание, обсуждение, помощь в осознании и обобщении увиденного, в освоении 
нового способа действий и пр.  
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД):  
- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  
- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  
- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного  
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности (динамические паузы) - не 
менее 10 минут.  
В непосредственно образовательной деятельности чаще всего используется фронтальный 
способ организации детей, важный с той точки зрения, что у каждого ребенка 
формируется умение слышать обращенную ко всем речь взрослого, принимать задачу, 
выбирать способы или находить их для ее решения, оценивать достигнутый результат.   
Фронтальный способ организации детей ассоциируется у педагогов с такой 
организационной формой как занятие, которому теперь возвращается первоначальный 
смысл — заниматься с детьми чем-либо интересным и полезным для его развития. 
Современное занятие отличается от школьного урока тем, что дети чувствуют себя 
свободными, имеют право на передвижение, общение с другими детьми в процессе 
деятельности, выборе средств.  
Регламент непосредственно образовательной деятельности (НОД) выстроен согласно 
системе образовательной, физкультурно-оздоровительной и досуговой деятельности, 
которая представлена учебным планом и календарным учебным графиком.   
Определенная часть образовательной деятельности осуществляется в процессе режимных 
моментов, например, наблюдения за объектами и явлениями окружающего мира на прогулке, 
формирование культурно-гигиенических навыков в процессе умывания, одевания, приема 
пищи, развитие элементарных трудовых навыков в процессе уборки игрушек, накрывания на 
стол и т.д. В эту часть, как правило, выносится образовательная деятельность, которая может 
организовываться с подгруппой детей, и которая требует повторения для формирования 
устойчивых навыков. Создаются условия для самостоятельной деятельности детей, в которой 
могут реализоваться их индивидуальные потребности, потребности в общении друг с другом, 
совместной игре, творчестве; использоваться полученные знания, представления, навыки, 
удовлетворяться познавательные интересы.  
  
Модель организации образовательной деятельности в детском саду  
Приложение №4.  
Дошкольное учреждение работает в режиме развития и организации полноценной 
физиологической, гигиенической и воспитательно-образовательной деятельности.  
 3.7  Режим дня и распорядок 

Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе: 
-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
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дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 
2013 г. № 28564). 

Режим дня выстраивается в соответствии с особенностями климатических условий, 
режимом работы родителей, особенностями образовательного учреждения. Режим дня 
выстраивается гибким в зависимости от сезонных изменений (на холодный и теплый 
период времени года).   

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 
-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, 
питание); 
-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 
самостоятельности и активности; 
-формирование культурно-гигиенических навыков; 
-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
-учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
-спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 
устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния 
их нервной системы. 

 В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические, функциональные  возможности, индивидуальные особенности 
детей, их интересы и потребности, некоторые состояния (период выздоровления после 
болезни, адаптация к детскому учреждению, время года), обеспечивающий взаимосвязь 
планируемой непосредственно образовательной деятельности с повседневной жизнью 
детей в детском саду.  

С целью охраны физического и психического здоровья детей, их эмоционального 
благополучия важно, поддерживать определенную размеренность детской жизни при 
составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся 
(стереотипные) компоненты: 
- время приема пищи; 
- укладывание на дневной сон;  
- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 
Самостоятельная деятельность детей  2 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 
Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 
12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну.  
Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды).  
Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 
Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. 
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 
дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  
При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается.  
Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 
более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 
20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  
Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. 
Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в группы.  
 В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 
воздухе, при наличии условий, непосредственно образовательная деятельность переносится на 
прогулку. Однако неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема 
пищи; обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 
проведение ежедневной прогулки. При организации режима предусматривается оптимальное 
чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
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коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение 
дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время непосредственно 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводятся 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
Режимы для всех возрастных групп приведены в Приложении № 5 

  
 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 
Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 
научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 
ресурсов. 
Совершенствование и развитие программы и сопутствующих нормативно-правовых, 
финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-
технических ресурсов предполагается осуществлять с участием: 
- научного 
- экспертного 
- профессионального сообщества педагогов дошкольного образования (муниципального, 
регионального, федерального органов управления образованием) 
Организационные условия включают:  
- осуществление доступа к открытому тексту Программы в электронном или бумажном 
виде, 
- внесение корректив в Программу, разработку рекомендаций по особенностям ее 
реализации. 
Совершенствование материально-технических условий, в т.ч. необходимых для создания 
развивающей предметно-пространственной среды осуществляется в процессе реализации 
Программы. 
3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 
от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 
02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс]   
Официальный 
интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 
Концепции дополнительного образования детей. 
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 
Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 
доступа:http://government.ru/docs/18312/. 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 
помещениях жилищного фонда». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно- 
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эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 
оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 
требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации 
работы. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 
России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384). 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 
№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 
г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 
13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 
«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 
14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 
249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 
15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 
методических  рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 
субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 
на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
  
3.10.Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 
представленные в данном перечне и порядке, учитывающем значимость и степень 
влияния их на содержание Программы. 

• Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. –М.: Мозаика-синтез, 2014; 
• Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. –М.: 
Мозаика-Синтез, 2011.; 

• Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 
содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. –М., 1993.; 

• Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 
возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). –М.:Просвещение, 2014.; 

• Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 
Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 
учреждений. –М., АСТ, 1996.; 

• Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 
Педагогическая диагностика в детском саду. –М.:Просвещение, 2005.  
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Заключение  
Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы 
дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры 
групп. 
 
 
Дополнительный раздел «Презентация Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования» 
Адаптированная   образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) МДОУ Степновский детский сад «Колосок» разработана авторским 
педагогическим коллективом самостоятельно; является  нормативно-управленческим 
документом  образовательного учреждения, который определяет содержание и 
организацию образовательного процесса с учетом осуществления деятельности по 
квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 
детей с ортопедической патологией, задержкой речевого развития и иными 
ограниченными возможностями здоровья, связанными с поражением центральной 
нервной системы в возрасте с 2 до 7 лет. 

 Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, обеспечение социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья 
детей. Программа реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, познавательно - исследовательской, восприятия 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирования, изобразительной, музыкальной и двигательной.  

Программа  состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, которые являются взаимодополняющими.  
Обязательная часть Программы включает в себя совокупность образовательных областей 
по основным направлениям развития (физическому, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому и социально-коммуникативному) с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей и представлена основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, 
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2016 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 
- Коррекционными программами: 
- Примерная адаптированная основная образовательная программа для до- школьников с 
тяжелыми нарушениями речи   Под. ред. проф.  Н.В.Нищевой 2014; 
- Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 
недоразвития у детей» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 2008. 
- Парциальными программами: 
- «Основы здорового образа жизни», автор Н.П. Смирнова (региональный компонент); 
-«Основы безопасности детей дошкольного возраста», авторы: Р.Б. Стеркина; 
О.Л.Князева;  Н.Н.Авдеева.   
-технологиями: 
-«Лечебная гимнастика», автор Козырева, 2005г.; 
-«Коррекционно-развивающие занятия с детьми дошкольного возраста», автор 
В.А.Шарохина; 
-  «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению», 
автор А.С. Роньжина;  
- «Учиться? Легко!», автор Н.Г. Клащус, Е.М. Кобзева, методическое пособие к занятиям 
по подготовке детей 6-7 лет к школе, 2011г. 
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Основные направления взаимодействия с семьей включают в себя – оказание социально-
правовой, психолого-педагогической поддержки семьям воспитанников, распространение 
психолого-педагогических и специальных знаний, консультирование по запросам 
родителей и помощь в проблемных ситуациях, обучение методам и приемам оказания 
специальной помощи детям. Используемые формы взаимодействия с семьями 
воспитанников: информационнно-наглядные, коллективные, индивидуальные, 
информационно-аналитические, познавательные, досуговые. 
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