Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в холодный период года филиал МБДОУ Степновский детский сад «Колосок» № 1 «Карапуз»
	Режимные моменты
	Сказка

от 2до 3
	Кнопочки

от 3 до 4
	Капитошка

от 3 до 4

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 08.00
	07.00 – 08.00
	07.00 – 08.00

	Утренняя  гимнастика 
	08.00 – 08.05
	08.10 – 08.16
	08.10 – 08.16

	Подготовка  к  завтраку , завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.05 –0 8.25
	08.16 – 08.36
	08.16 – 08.36

	Самостоятельная деятельность, игры
	08.25 – 09.00
	08.36 – 09.00
	08.36 – 09.00

	Непосредственная образовательная деятельность, 
	09.00-0 9.18
	09.00-10.05
	09.00-10.05

	самостоятельная деятельность, игры
	
	
	

	2 завтрак,  образовательная  деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	09.51 – 09.56
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная  деятельность  детей)
	09.56 – 11.10


	10.10 – 11.35
	10.10 – 11.35

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность.
	11.10 – 11.20
	11.35 – 11.45
	11.35 – 11.45

	Длительность 1 – й прогулки 
	84
	85
	85

	Подготовка   к  обеду,  обед (гигиенические  процедуры), совместная  деятельность. 
	11.20– 12.00
	11.45 - 12.25
	11.45 - 12.25

	Подготовка  ко  сну. Дневной  сон.
	12.00 – 15.00
	12.25 – 15.00
	12.25 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.15
	15.00–15.15
	15.00–15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность, игры

Непосредственная образовательная деятельность
	15.25 – 16.00
	15.25 – 16.00
	15.25 – 16.00

	
	16.00 – 16.18
	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.18- 16.50
	16.00 – 17.00
	16.00 – 17.00

	Возвращение с прогулки.
	16.50 – 17.00
	17.00 – 17.10
	17.00 – 17.10

	Длительность 2-й прогулки 
	32
	60
	60

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.00 – 17.30
	17.10 – 17.35
	17.10 – 17.35

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.30- 17.50
	17.35-18.00
	17.35-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с родителями. Уход домой.
	17.50-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00

	Длительность 3-й прогулки
	70
	60
	60

	Общая продолжительность прогулки
	186
	205
	205

	Режим дня составлен в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13


 
Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в холодный период года филиал МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок» № 1 «Карапуз» группа «Сказка»
	Режимные моменты
	Сказка

от 2до 3

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 8.00

	Утренняя  гимнастика 
	08.00 – 8.05

	Подготовка  к  завтраку , завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.05 – 8.25

	Самостоятельная деятельность, игры
	08.25 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность, 
	09.00- 9.18

	самостоятельная деятельность, игры
	

	2 завтрак,  образовательная  деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	09.51 – 09.56

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная  деятельность  детей)
	09.56 – 11.10



	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность.
	11.10 – 11.20

	Длительность 1 – й прогулки 
	84

	Подготовка   к  обеду,  обед (гигиенические  процедуры), совместная  деятельность. 
	11.20– 12.00

	Подготовка  ко  сну. Дневной  сон.
	12.00 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность, игры

Непосредственная образовательная деятельность
	15.25 – 16.00

	
	16.00 – 16.18

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.18- 16.50

	Возвращение с прогулки.
	16.50 – 17.00

	Длительность 2-й прогулки 
	32

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.00 – 17.30

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.30- 17.50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с родителями. Уход домой.
	17.50-19.00

	Длительность 3-й прогулки
	70

	Общая продолжительность прогулки
	186


Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в холодный период года филиал МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок» № 1 «Карапуз» группа «Кнопочки»
	Режимные моменты
	Кнопочки
от 3 до 4

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 08.00

	Утренняя  гимнастика 
	08.10 – 08.16

	Подготовка  к  завтраку , завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.16 – 08.36

	Самостоятельная деятельность, игры
	08.36 – 09.00

	Непосредственная образовательная деятельность, 
	09.00-10.05

	самостоятельная деятельность, игры
	

	2 завтрак,  образовательная  деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	10.00 – 10.10

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная  деятельность  детей)
	10.10 – 11.35

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность.
	11.35 – 11.45

	Длительность 1 – й прогулки 
	85

	Подготовка   к  обеду,  обед (гигиенические  процедуры), совместная  деятельность. 
	11.45 - 12.25

	Подготовка  ко  сну. Дневной  сон.
	12.25 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность, игры

Непосредственная образовательная деятельность
	15.25 – 16.00

	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.00 – 17.00

	Возвращение с прогулки.
	17.00 – 17.10

	Длительность 2-й прогулки 
	60

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.10 – 17.35

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.35-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с родителями. Уход домой.
	18.00-19.00

	Длительность 3-й прогулки
	60

	Общая продолжительность прогулки
	205


Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в холодный период года филиал МБДОУ
Степновский детский сад «Колосок» № 1
 «Карапуз» группа «Капитошка»
	Режимные моменты
	Капитошка

от 3 до 4

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 08.00

	Утренняя  гимнастика 
	08.10 – 08.16

	Подготовка  к  завтраку , завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.16 – 08.36

	Самостоятельная деятельность, игры
	08.36 – 09.00

	Непосредственная образовательная деятельность, 
	09.00-10.05

	самостоятельная деятельность, игры
	

	2 завтрак,  образовательная  деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	10.00 – 10.10

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная  деятельность  детей)
	10.10 – 11.35

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность.
	11.35 – 11.45

	Длительность 1 – й прогулки 
	85

	Подготовка   к  обеду,  обед (гигиенические  процедуры), совместная  деятельность. 
	11.45 - 12.25

	Подготовка  ко  сну. Дневной  сон.
	12.25 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность, игры

Непосредственная образовательная деятельность
	15.25 – 16.00

	
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.00 – 17.00

	Возвращение с прогулки.
	17.00 – 17.10

	Длительность 2-й прогулки 
	60

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.10 – 17.35

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.35-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с родителями. Уход домой.
	18.00-19.00

	Длительность 3-й прогулки
	60

	Общая продолжительность прогулки
	205


 

Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в теплый период года с 01.06.2019г по 31.08.2019г.

филиал МБДОУ Степновский детский сад «Колосок» № 1 «Карапуз»
	Режимные моменты
	Время

	Приём на участке, игры, 
	7.00-8.20

	утренняя гимнастика.
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55

	Игровая самостоятельная деятельность детей,  
	9.00-9.15



	II завтрак 
	9.35-9.50

	Прогулка: занятия, развлечения, игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа, воздушные, солнечные ванны.
	10.00-11.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.35-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 -12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.45-17.10

	Возвращение с прогулки, игры
	17.10-17.30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30-17.50

	Прогулка , работа с родителями
	17.50-19.00

	Режимные моменты
	Сказка

от 2 до 3
	Кнопочки

от3до 4
	Капитошка

от 3 до 4

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 07.55
	07.00 – 08.00
	07.00 – 08.00

	Утренняя  гимнастика 
	07.55 –0 8.00
	08.00 – 08.06
	08.00 – 08.06

	Подготовка  к  завтраку , завтрак
	08.00 – 08.30
	08.06 – 08.35
	08.06 – 08.35

	Подготовка к прогулке и организационные мероприятия с детьми
	08.30 – 09.00
	08.35 – 09.10
	08.35 – 09.10

	Выход на прогулку, самостоятельные игры детей
	09.00- 09.30
	09.10-09.30
	09.10-09.30

	Совместная деятельность (продуктивные виды деятельности)
	09.30-09.55
	09.30 -09.55
	09.30 -09.55

	Второй  завтрак
	09.55 – 10.00
	09.55 – 10.00
	09.55 – 10.00

	Совместная деятельность (развлечения, досуги, праздники на участке)
	10.00 – 10.15


	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20

	Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные ванны
	10.15 – 10.30
	10.20 – 10.50
	10.20 – 10.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.30-11.00
	10.50-11.10
	10.50-11.10

	Подготовка   к  обеду,  обед 
	11.00– 11.30
	11.10 – 11.40
	11.10 – 11.40

	Подготовка  ко  сну, дневной  сон.
	11.30 – 15.00
	11.40 – 15.00
	11.40 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.30
	15.00–15.30
	15.00–15.30

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45-16.05
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00

	Прогулка.
	16.05- 16.50
	16.00 – 17.00
	16.00 – 17.00

	Возвращение с прогулки.
	16.50 – 17.00
	17.00 – 17.10
	17.00 – 17.10

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.00 – 17.20
	17.10 – 17.30
	17.10 – 17.30

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.20- 17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой.
	17.45-19.00
	17.45-19.00
	17.45-19.00

	Режим дня на теплый период года составлен в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13


 
Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в теплый период года 
филиал МБДОУ Степновский детский сад «Колосок» № 1 «Карапуз» 

группа «Сказка»
	Режимные моменты
	Сказка

от 2 до 3

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 07.55

	Утренняя  гимнастика 
	07.55 –0 8.00

	Подготовка  к  завтраку , завтрак
	08.00 – 08.30

	Подготовка к прогулке и организационные мероприятия с детьми
	08.30 – 09.00

	Выход на прогулку, самостоятельные игры детей
	09.00- 09.30

	Совместная деятельность (продуктивные виды деятельности)
	09.30-09.55

	Второй  завтрак
	09.55 – 10.00

	Совместная деятельность (развлечения, досуги, праздники на участке)
	10.00 – 10.15



	Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные ванны
	10.15 – 10.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.30-11.00

	Подготовка   к  обеду,  обед 
	11.00– 11.30

	Подготовка  ко  сну, дневной  сон.
	11.30 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.30

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 – 15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45-16.05

	Прогулка.
	16.05- 16.50

	Возвращение с прогулки.
	16.50 – 17.00

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.00 – 17.20

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.20- 17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой.
	17.45-19.00

	Режим дня на теплый период года составлен в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13


Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в теплый период года 
филиал МБДОУ Степновский детский сад «Колосок» № 1 «Карапуз» 

группа «Кнопочки»
	Режимные моменты
	Кнопочки

от3 до 4

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 08.00

	Утренняя  гимнастика 
	08.00 – 08.06

	Подготовка  к  завтраку , завтрак
	08.06 – 08.35

	Подготовка к прогулке и организационные мероприятия с детьми
	08.35 – 09.10

	
	09.10-09.30

	Выход на прогулку, самостоятельные игры детей
	09.30 -09.55

	Совместная деятельность (продуктивные виды деятельности)
	09.55 – 10.00

	Второй  завтрак
	10.00 – 10.20

	Совместная деятельность (развлечения, досуги, праздники на участке)
	10.20 – 10.50

	Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные ванны
	10.50-11.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.10 – 11.40

	Подготовка   к  обеду,  обед 
	11.40 – 15.00

	Подготовка  ко  сну, дневной  сон.
	15.00–15.30

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.45 – 16.00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	16.00 – 17.00

	Прогулка.
	17.00 – 17.10

	Возвращение с прогулки.
	17.10 – 17.30

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.30-17.45

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.45-19.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой.
	07.00 – 08.00

	Режим дня на теплый период года составлен в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13
	


Приложение 4
к годовому плану работу МБДОУ 
Степновский детский сад «Колосок»
Приказ №16/2 от 22.08.2018
Режим дня в теплый период года 
филиал МБДОУ Степновский детский сад «Колосок» № 1 «Карапуз» 

группа «Капитошка»
	Режимные моменты
	Капитошка

от 3 до 4

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 08.00

	Утренняя  гимнастика 
	08.00 – 08.06

	Подготовка  к  завтраку , завтрак
	08.06 – 08.35

	Подготовка к прогулке и организационные мероприятия с детьми
	08.35 – 09.10

	Выход на прогулку, самостоятельные игры детей
	09.10-09.30

	Совместная деятельность (продуктивные виды деятельности)
	09.30 -09.55

	Второй  завтрак
	09.55 – 10.00

	Совместная деятельность (развлечения, досуги, праздники на участке)
	10.00 – 10.20

	Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные ванны
	10.20 – 10.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.50-11.10

	Подготовка   к  обеду,  обед 
	11.10 – 11.40

	Подготовка  ко  сну, дневной  сон.
	11.40 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.30

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 – 15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45 – 16.00

	Прогулка.
	16.00 – 17.00

	Возвращение с прогулки.
	17.00 – 17.10

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.10 – 17.30

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.30-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой.
	17.45-19.00

	Режим дня на теплый период года составлен в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13


