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Комплексно –тематическое планирование
ТЕМА: « Культура и традиции русского народа»

Составитель: воспитатель МБДОУ « Колосок» Кригер О.А.

Подготовительная  к школе группа «Гномик»
Не традиционная форма.
	Понедельник

« Горница – узорница»
	Вторник

Игры и игрушки прошлого.
	Среда

Музыкальные инструменты.
	Четверг

Фольклор 
	Пятница.

Посиделки у самовара.

	редметно – развивающая среда: в группе появляются предметы обихода горницы ( резная кроватка, тканые половики, ухват, чугунок, рушники)

Беседа о предметном окружении: « предметы быта наших бабушек»

Ц: развивать  интерес к культуре быту и традициям"русского народа.

Строительная игра: Соберем горницу

Ц: закрепить знания о назначении предметов быта, принципах их размещения.

Поручения в природном уголке: « цветы на окне» - традиции выращивания растений на подоконниках.

Полив и опрыскивание комнатных цветов.

Ц: развивать умение аккуратно выполнять поручение, убирать инвентарь после окончания работы.

- Хозяйственно-бытовой труд: «В нашей группе, словно в горнице будет чисто и светло»

Протираем полочки в шкафу

Ц: закрепить навыки совместной деятельности. 

Дежурство: сервировка стола

Ц: развивать навыки сервировки стола.

НООД.ФЦКМ. « Мир вещей и предметов вокруг нас. 

Ц: закреплять знания о назначении предметов, названиях материалов из которых они сделаны; расширить представления об истории создания предметов человеком, их функциях; воспитывать уважительное отношение к труду, бережное отношение к предметам быта.

НООД художественно – эстетическое развитие.

« декоративное рисование « украшаем изразцы для русской печи»

Ц: продолжать знакомить детей с декоративно- прикладным искусством. Учить создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме. Закреплять умение работать всей кистью и ее концом. Передавать оттенки цвета. Развивать эстетическое восприятие и чувство прекрасного.

НООД физическое развитие.

Прогулка. Целевая прогулка в музей быта русской культуры С.А. Кондратьевой.

Ц:продолжить знакомство с внутренним устройством и убранством избы. Развитие познавательного интереса и культуре и традициям русского народа.

П.И.» Гуси – лебеди»

Ц: развивать внимание, ловкость, координацию коллективных движений.

Трудовое поручение: наводим порядок на веранде.

Ц: развивать желание наводить и поддерживать порядок.

Индивидуальная работа: развитие движений.

Ц: закрепить умение подбрасывать и ловить мяч.

Возвращение с прогулки: рассматривание рушников и салфеток,  изготовленных в стиле « ришелье» ( ресурс доу)

Ц: познакомить с  элементами  декора изб, выполненными  хозяйками

2 половина дня

Гимнастика после сна.

Рассматривание альбома « дымка»

Ц: 

Чтение х\литературы (фрагмент сказки А.С. Пушкина «Сказка о царе Салтане».

 Цель: знакомство с описанием обустройства русского жилища в стихотворной форме.

С/ролевая игра «В гости к прабабушке»

Цель: развитие социально-коммуникативных навыков.

Пальчиковая  гимнастика: 

« посуда»

Ц: развитие мелкой моторики рук.:

Просмотр  презентации: « музей русского зодчества Шушенское»

Ц: закрепить  знания о  быте русского народа.


	Предметно – развивающая среда. В центре  сюжетно – ролевой игры « Горница» появляются : глиняные свистульки, деревянные свистульки, матрешки, соломенные куклы, тряпичные куклы.

Беседа о природном окружении: « Что из чего сделано»

Ц: рассказать о природных материалах для изготовления игрушек, свистулек, матрешек.

Д.И. « волшебный мешочек»

Ц: развитие мелкой моторики, тактильного восприятия.

Поручение в природном уголке: «глиняные цветочные горшочки» - протираем пыль с цветочных горошков, промывание поддонов.

Ц: продолжать обучать промывать, отжимать тряпочку, ответственно относиться к поручению.

ХБП: затачивание цветных карандашей.

Ц: навыки самообслуживания.

Дежурство: сервировка стола.

Ц: закрепить умение сервировать стол к завтраку.

НООД ФЭМП. №3. « Матрешки)

Ц: продолжать обучать самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10; Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку;  закреплять умение называть последовательно времена и месяцы года.

НООД  художественно – эстетическое развитие. Лепка – свистулька « Петушок»

Ц: учить детей передавать в лепке образ дымковского петуха: овальное туловище, изогнутый хвост с волнистыми краями; упражнять в лепке основной формы из целого куска с использованием усвоенных ранее приемов лепки, развивать эстетическое восприятие.

Прогулка: : наблюдение за птицами на участке д/сада.

Цель: учить называть и различать птиц по размеру, голосу; развивать наблюдательность, память; воспитывать доброжелательное отношение к птицам.

П/игра «Бой петухов»

Цель: развивать произвольность движений, координацию действий.

И/работа: прямой и обратный счет зерен  для петушка.

Трудовое поручение: расчистка дорожек к кормушкам для птиц от остатков снега.

Ц: развивать умение трудиться сообща.

Возвращение с прогулки отгадывание загадок о русских народных инструментах.

Беседа. 

« дорога ложка к обеду»

Ц: рассмотреть образцы росписи ложек, рассказать о пользе деревянных  ложек для здоровья.

2 половина дня.

Гимнастика после сна.

Чтение х/литературы: сказка «Крупеничка»

Ц: воспитать читателя, способного сопереживать героям произведения.

«Дружу Я» 

Изготовление тряпичной куклы «Крупеничка» 

Индивидуальная работа с детьми: перебираем крупу

Ц: развитие мелкой моторики.

Изготовление игрушек из природного материала.

Ц: развивать  воображение, творческие способности детей, умение комбинировать  различные природные материалы.

Пальчиковая игра : « Бабушка и внуки»

Ц: развивать моторику пальцев.

Режиссерская игра: « театр платковых кукол»

Ц: обучать обращению с платковой куклой.


	Предметно – развивающая среда. В «Горнице» появляются образцы русских народных инструментов.

Беседа о безопасности: « правила техники безопасности во время игры на музыкальных инструментах»

Ц: объяснить , чем опасны некоторые музыкальные инструменты. 

Поручения в природном уголке: ухаживаем за рассадой 

Ц: научить правильно поливать рассаду, определять необходимое количество воды для полива.

ХБП: размещение музыкальных инструментов в образовательных центрах.

Ц: умение организовать деятельность.

Дежурство: сервировка стола.

Ц: закрепление навыка взаимодействия в паре.

Д.И. « Узнай по звуку»

Ц: умение соотносить звук с музыкальным инструментом.

НООД. Развитие речи. 

Тема: чтение былины Садко.

Ц: познакомить детей с былиной, ее героями.

НООД ПИ и ПКД

Тема: « коробка превращается..»

Ц: закрепить умение детей делать выкройки – развертки» куба и бруска, создать на их основе и путем их комбинации разнообразные поделки – шумелки, заполняя их различными наполнителями. Развивать образное мышление, фантазию, умение добиваться результата.( развивающие занятия с детьми 6-7 лет стр 404) 

Прогулка: наблюдение « звуки русской природы»

Ц: сравнить звуки природы со звучанием русских народных инструментов.

Трудовое поручение: уборка сухих веточек из клумбы.

Ц: воспитание трудолюбия, бережного отношения к природе.

П.И. « Гори-гори ясно!»

Ц: закреплять умение правильно произносить закличку, развивать ловкость.

Индивидуальная работа: 

Ц: отработать ведение мяча одной рукой.

Прослушивание грамзаписи сказки « Садко»

Ц: показать красоту поэтической речи.

Беседа. Пища постная (православный пост)

Ц: познакомить с  определением « постный стол» привлекать в беседе личный опыт и наблюдение детей.

2 половина дня

Вечер:

Гимнастика после сна.

Занимательное дело « Сам Я»

Слушание русской

народной музыки.

- Игра «Жучок –

паучок»

Мастерская:

Изготовление народных игрушек из соленого теста: свистулек, дымковских игрушек, раскрашивание их разными росписями.

- Рассматривание альбома «Декоративно – прикладное искусство»

 Игра на народных музыкальных инструментах: дудке, балалайке, рожке, ложках, свистульках.

Индивидуальная работа с детьми: фэмп

Ц: закрепить навыки счета.

- Чтение рассказа К.Д.

Ушинского «Как рубашка в поле выросла».

Опытно – исследовательская деятельность.

Тема: « дерево»

Ц: закреплять и уточнять знания о свойствах дерева, как материала для изготовления музыкальных инструментов. Воспитывать бережное и заботливое отношение к природным богатствам. (Организация опытно – экспериментальной работы в доу стр -229)


	Предметно - развивающая среда.

В групповой библиотеке появляются книги: потешки, прибаутки, колыбельные.

Хбп- размещение книг на стеллаже групповой библиотеки. Подклеивание  корешков  книги.

Ц: воспитывать бережное отношение к книгам.

Беседа о явлениях общественной жизни. « колыбельная песня моей бабушки»

Ц: рассказать о происхождении и значимости колыбельных песен.

Индивидуальная работа с детьми: Разучивание куплетов колыбельных песен.

Ц: обогатить словарь детей, научить правильно произносить новые слова.

Д.И.: « собери картинку и расскажи, что видишь» (картина « Закличка весны)

Ц: упражнять в составлении краткого рассказа по иллюстрации.

НООД Музыкальное развитие.

НООД ФЭМП.

НООД физкультура ( на прогулке)

Прогулка: Целевая прогулка за пределы детского сада к старым деревянным постройкам (деревянным домам, в частном жилищном комплексе около детского сада) – фольклор на окнах, резные ставни.

Ц:рассмотреть элементы домовой резьбы.

Трудовое поручение: помогаем младшим ребятам собирать игрушки

Ц: воспитание  доброжелательного отношения к детям, желание помочь.

П,И.: « Салочки», « Ручеек»

Ц: развитие коллективных движений.

Индивидуальная работа: развитие движений

Краткая беседа к обеденной трапезе: « поговорки о хлебе»

Ц: показать ценность хлеба и труда хлебопашца.

2 половина дня.

 Знакомство с историей возникновения самовара

Ц:  

Пальчиковая игра: « русская народная одежда»

Ц: развитие речи.

Кулинарная мастерская: изготовление из соленого теста кренделей, баранок.

Ц:  продолжить рассматривать традиции  гостеприимства  на руси.

Занимательное дело: « Творю Я»

Ц: способствовать разностороннему развитию  личности ребенка.

Индивидуальная работа с детьми:  « вырежи и раскрась самовар»

Ц: закреплять навыки работы с ножницами.

Чтение художественной литературы: чтение былин по выбору детей. « исцеление Ильи Муромца», « Илья Муромец и Чудовище»


	Предметно – развивающая среда.

В центре Горница появляется самовар.

Беседа о КГН: « Федорино горе»

Ц: подвести к пониманию необходимости поддерживать чистоту и порядок в доме.

ХБП: промываем кукольную посуду.

Ц:   научить  правильно и аккуратно мыть посуду.

Поручение в природном уголке. Рыхление почвы.

Ц: развивать навыки работы с растеними.

Дежурство: Сервировка стола.

Ц: правила размещения посуды и блюд на столе.

Д,И: « Накрываем стол»

Ц: отработать умение называть местонахождение предмета (справа от самовара, слева от самовара)

Индивидуальная работа с детьми: Дима, Маргарита: проговаривание скороговорок.

Ц: способствовать развитию речевого аппарата.

НООД развитие речи:» Весна идет! Весне дорогу!

Ц: чтение стихотворений о весне, приобщение к поэтическому складу речи.

НООД музыкальное развитие.

Прогулка: Наблюдение за деятельностью людей, живущих в деревянных домах (ношение воды в ведрах на коромысле, строительство деревянного дома, работа топором, рубанком)

Трудовое поручение: помогаем дворнику убирать мусор на участке.

Ц: развивать чувство  радости от результатов совместного труда.

П.И. « Ловишки»

Ц: воспитывать выносливость, умение реагировать на результат игры.

Индивидуальная работа. Развитие движений.

Ц: отработать элементы русской народной игры « Лапта»
2 половина дня.

Гимнастика после сна.

Чтение художественной литературы: - Чтение рассказов «Иван Иванович самовар», «Самоварец, самовар, самоварище» (Добрынин)

Ц: познакомить с новым литературным произведением.

Пальчиковая гимнастика:

Индивидуальная работа с детьми. Владик, Кирилл, Полина.

Игры на развитие мелкой моторики: «Заплети Матрене косу» «Собери бусы для Аленушки»

Досуговая деятельность : « Семейные посиделки у самовара»

Ц: расширить представления дошкольников  о русской кухне, развивать навыки общения, сплотить коллектив родителей.


Приложение 1. Беседы 

Беседа 1.беседа о предметном окружении «   предметы быта наших бабушек«   

Ц: воспитывать интерес к культуре быту и традициям русского народа.

Вопросы к беседе:

- назовите предметы быта  известные вам. Из каких материалов они сделаны? Где применялись? Как облегчали труд хозяек? Назовите предметы быта, сохранившиеся  и применяемые в хозяйстве в наше время.

Беседа 2. Беседа о природном окружении.  » Природные поделочные материалы»

Ц:. развивать представления детей о различных материалах, из которых сделаны окружающие их предметы (металла, дереве, резине, ткани), развивать речь детей, Вопросы к беседе:

- из чего сделаны старинные игрушки?

- какими свойствами обладают материалы для изготовления игрушек?

- кто занимался изготовлением игрушек?

- какие инструменты применялись при изготовлении поделок?

Беседа 3. Беседа о безопасности: « правила техники безопасности во время игры на музыкальных инструментах»

Ц: объяснить , чем опасны некоторые музыкальные инструменты. 

- 

Беседа 4. Беседа о КГН « Федорино горе»

Ц.: подвести к пониманию необходимости ухаживать за посудой и жильем. 

- Чем знаменита Федора?

-  чем объяснить побег посуды от хозяйки?

- каким образом Федора вернула посуду домой?

- чему научил  вас опыт Федоры?

Беседа 5. Беседа о явлениях общественной жизни. » Колыбельные песни моей бабушки»

Ц: рассказать о значимости колыбельных песен.

Вопросы к беседе: (после напева куплета колыбельной песни)

- что сейчас прозвучало? Чем колыбельная  песня отличается от других? Кому мамы поют колыбельные песни? 

-   Почему песни называют колыбельными? 
-  Почему ребенок быстрее успокаивается и засыпает под колыбельную песню? 

Приложение 2 . 

Дидактические игры.

1. Строительная игра « Соберем горницу»
Ц: закрепить знания о назначении предметов быта, принципах их размещения.

Детям предлагаются различные предметы быта, разного назначения. Ребята самостоятельно делят игровую площадку на зоны, расставляют предметы быта согласно их назначения.

2.  Дидактическая игра: « Узнай и опиши» (волшебный мешочек)
Ц: развитие мелкой моторики тактильного восприятия.

 У ведущего мешочек, дети по очереди обследуют предмет и рассказывают о своих ощущениях, ребята называют предмет опираясь на описание.

3. Дидактическая игра: « Узнай инструмент  по звуку»
Ц: развивать умение соотносить звук с музыкальным инструментом. Способствовать развитию музыкального мышления, воображения.

4. Дидактическая игра: «Собери картинку».

Ц: учить детей находить место вырезанной фигуре на сюжетной картинке. Развивать речь детей.

Детям предлагается две одинаковые картинки, одну из которых предлагается использовать в виде эталона, другая разрезается на пять частей, затем предлагается собрать их по образцу – составить краткий рассказ по картинке. Усложнение задания, попросив ребенка складывать картинки по памяти, без эталона.

5. Дидактическая игра: « Скажи, где стоит посуда?»

Цель: учить овладевать пространственными представлениями.
Содержание. Перед детьми — несколько предметов, расположенных по углам воображаемого квадрата  (стола) и в середине его. В. Предлагает  детям назвать , какой предмет стоит сзади самовара,  и перед самоваром ,  справа . Предметы меняем местами, игра повторяется.

Приложение 3 . Конспекты НОД
НООД . ФЦКМ.» мир вещей и предметов вокруг нас»

Ц: закреплять знания о назначении предметов, названиях материалов, из которых они сделаны; расширять представления об истории создания предметов человеком, их функциях; воспитывать уважительное отношение к труду, бережное отношение.

НООД ХЭР. Декоративное рисование – украшаем русскую печь красивыми изразцами. « композиция с цветами»

Ц: продолжать знакомить детей с народными дпи. Учить создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме. Закреплять умение работать всей кистью и ее концом. Передавать оттенки цвета. Развивать эстетическое восприятие и чувство прекрасного.

НООД . ХЭР. Лепка свистульки « Петушок»

Ц: учить детей передавать в лепке образ дымковского петуха: овальное туловище, изогнутый хвост с волнистыми краями; упражнять в лепке основной формы из целого куска с использованием  усвоенных ранее приемов лепки; развивать эстетическое восприятие.

НООД ФЭМП. « матрешки»

Ц: продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10; Совершенствовать умение измерять высоту предметов с помощью условной меры; совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку; закреплять умение называть последовательно времена и месяцы года.

НООД Развитие речи. Чтение сказки « Садко»

Ц: познакомить детей с былиной Садко.

НООД . ПИ и ПКД

Тема: « Такие разные звуки»

Цели: познакомить детей со свойствами разных материалов, дать первоначальное представление о том, как получаются разные звуки. Учить вести себя внимательно и заботливо по отношению к другим людям.

Источник: развивающие занятия с детьми 6-7 лет. Под  редакцией Л.А. Парамоновой, стр 737.

ЦНООД. Развитие речи. « Слово не воробей»

Задачи: вовлекать детей в игровое и речевое общение со сверстниками. Обогащать содержание общения. Побуждать рассуждать, аргументировать высказывания. Произвольно строить предложения разной грамматической структуры. Обогащать словарь разными словами и выражениями. Развивать дикцию, артикуляционный аппарат детей.

Источник: Развивающие занятия с детьми -6-7 лет, под редакцией Л.А. Парамоновой стр. – 741.

НООД ФЭМП. « ярмарка»

Ц: продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел и раскладывать  число на два меньших числа. Закреплять представление о монетах достоинством 1, 2, 5, 10. Рублей. Упражнять в умении определять вес предметов с помощью весов.

НООД Художественно – эстетическое развитие. Рисование по мотивам Городецкой росписи « Кони – птицы»

Создавать условия для рисования детьми фантазийных коней –птиц по мотивам Городецкой росписи. Развивать воображение , чувство цвета, формы и композиции. Воспитывать интерес к родной культуре, вызвать желание больше узнавать о народном декоративно – прикладном искусстве.

Источник: Развивающие занятия с детьми 6-7 лет под редакцией Л.А. Парамоновой , стр 744.

НООД Развитие речи: Чтение былины « Садко»

Ц: познакомить детей с былиной, ее героями.

Тематические рассказы.

«  крестьянская семья садиться за стол»

Ц: рассказать о традициях  и устоях крестьянских семей.

Приложение 4. 

Большая крестьянская семья за столом рассаживалась согласно обычаю. Почетное место во главе стола занимал отец – «большак». Справа от хозяина на лавке сидели сыновья. Левая лавка была для женской половины семейства. Хозяйка к столу присаживалась редко, да и то с краю лавки. Она хлопотала у печи, подавала на стол еду. Дочери ей помогали.

Усевшись за стол, все ждали, когда хозяин скомандует: «С Богом, начали», и только после этого начинали есть. За столом нельзя было громко разговаривать, смеяться, стучать по столу, вертеться, спорить. Родители говорили, что от этого слетятся к столу голодные «злыдни» - уродливые человечки, принесут голод, нищету и болезни.

Особенно почтенно крестьяне относились к хлебу. Хозяин отрезал от каравая и раздавал каждому его долю хлеба. Ломать хлеб было не принято. Если хлеб падал на пол, его поднимали, целовали, просили у него прощения.

Соль  тоже почитали. Ее подавали к столу в красивых плетеных или деревянных «солонцах».

Гостеприимство было правилом русской жизни, обычаем, который русские люди соблюдают до сих пор. «Хлеб да соль», - так приветствуют хозяев люди, вошедшие в дом во время принятия пищи.

Беседа 2: « игрушки наших бабушек и дедушек»

Ц: рассказать о играх и игрушках прошлых лет.

 «Бабушка любила играть в куклы. В то время они были соломенные и тряпичные, и делали их дети своими руками. Тряпичные куклы делали из ваты и лоскутков ткани, а соломенные – из соломы. Тряпичную куклу перетягивали вокруг пояса, волосы делали из пакли, а глаза рисовали углем. А еще своими руками делали мячи: скручивали туго много тряпок и перевязывали их веревкой. Мальчишки мастерили из дерева автоматы, свистульки. Летом из глины лепили разные фигурки. Детской посудки тогда не было, и поэтому собирали черепки битой посуды и играли ими. Любили делать из березовых веток шалаши и играть там. 
В то время не было магазинных игрушек, но была фантазия и бережливость, поэтому каждую сделанную своими руками игрушку любили и берегли, как самую дорогую. 
Беседа: « Дорога ложка к обеду»

Ц: рассмотреть образцы росписи ложек, рассказать о пользе деревянных ложек для здоровья.

Ход беседы:

Деревянные ложки – это воплощение самобытной русской культуры и полезная для здоровья кухонная утварь. Если во время трапезы Вы будете пользоваться деревянной ложкой, то Вы не обожжетесь даже самой горячей пищей. 




Столовые приборы из дерева не только красивы, это еще и экологически чистый материал. Для изготовления деревянных ложек используют древесину липы, рябины, яблони. Использовать деревянные ложки начали наши далекие предки, жившие во времена Киевской Руси. Возможно, именно благодаря тому, что русичи пользовались деревянной посудой, они были здоровы до самой старости. 
Почему бы не взять с них пример, и не использовать деревянные ложки по их прямому назначению, а не только для декора интерьера кухни.

Беседа 4: « пословицы и поговорки о хлебе»

Ц: через фольклорные формы показать ценность хлеба и труда хлебопашца.

Ход беседы:

«Будет хлеб — будет и песня!» Известно, что хлеб был раньше и, пожалуй, остается по сей день важнейшим продуктом. На Руси по урожаю ржи и пшеницы судили о том, насколько благоприятным будет год, не придется ли жить впроголодь. Потому что из ржи и пшеницы будет мука, а из муки хлеб. Можно жить без многих продуктов, но хлеб в доме должен быть в первую очередь. Потому и поговорка такая, будет хлеб, остальное приложится.

«Чужие хлебы приедчивы.» В каждой семье хлеб пекли по-своему. Даже при очень похожих рецептах результат на вкус мог довольно сильно отличаться. И каждая семья, естественно, привыкала ко вкусу собственного домашнего хлеба и считала свой рецепт самым вкусным. Отсюда и выражение пошло. Оно не означает, что соседский хлеб плохой, просто хлеб, которым угощают может надоесть, а свой домашний — уже привычный и самый вкусный.

«Отрезанный ломоть к хлебу не приставишь.» Того, что сделано, уже не изменишь.

«Хлеб везде хорош — и у нас и за морем.» Культуры везде разные, правители разные, но суть человеческая и основные ценности едины.

«Хлеб — всему голова.» Пожалуй, это самая популярная пословица о хлебе, однако, толкование ее знакомо не всем. Значение хлеба в жизни людей сложно оценить. Без него не обходился ни один прием пищи, ни одно застолье, потому что хлеб — это сытно и полезно. Какие бы блюда сложные или простые ни подавались на стол, а хлеб должен был быть обязательно. Даже если случался голод, пока есть из чего испечь хлеб, можно прожить до следующего урожая. Кроме того, стоит не забывать, что многие сражения и войны начинались из-за плодородных земель, на которых выращивали пшеницу и рожь. Если враг поджигал поле, в котором росла рожь, он обрекал поселение на голод. И потому, во многих политических и военных конфликтах причиной было желание улучшить благосостояние, а значит хлеб как символ этого благосостояния.

«Говорят — хлебы варят, а щи пекут.» Многие из народных слухов могут быть вымышленными, а вовсе не правдой.

Беседа 5. « Чем полезен чай из самовара?»

Ход беседы

Польза чая из самовара
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Любителям чаепитий отлично известно, что данный процесс способен не только подарить приятные ощущения от напитка, но также и поднять настроение от превосходного времяпрепровождения. Кроме того, такие «посиделки» могут быть очень разнообразными, ведь каждая нация привнесла в них какие-то свои традиции и особенности. Известно, что чай культивируют в Китае, Турции, Японии, Англии, Индии, Росси и т.д.

Стоит отметить, что русское чаепитие, как правило, сопровождается самоваром, черным чаем в который кладется множество различных трав и ягод, тем самым добавляя аромат и насыщенность чайному напитку. Безусловно, применять самовар можно в любых условиях, но для полноты ощущений и по традиционному принципу, такие мероприятия должно проводиться в природной среде, - на даче, загородном участке, в частном доме из профилированного бруса, и пр., и всегда на улице.

Интересно, что в зависимости от времени суток, самоварное чаепитие получает некоторые отличия между собой. К примеру, в утренние часы, заняв почетное место в центре стола, самовар отражает косые солнечные лучи, тем самым даря людям умиротворение, а неспешная беседа позволяет окончательно проснуться.

Самовар днем, всегда сопровождает сытный обед. В его кругу можно насладиться съеденной пищей и немного отдохнуть. Ну а вечерний самовар расслабляет и настраивает на отдых. Он способствует размеренной и интересной беседе, а также укреплению семейных уз между всеми собравшимися.

Приложение 5. Комплексы пальчиковой гимнастики.

Пальчиковая гимнастика.

1 комплекс. Праздник чая.

Чайник
Привет, я – чайник                               (показываем руками толщину)

Большой и толстый

Вот моя ручка,                                     (руку вбок)

А вот мой носик                                  (другую руку вверх и в сторону)

Если буду кипеть,                           (хлопаем рукой на макушке)

Я буду свистеть                              (изображаем свист)

С печки меня возьмешь,                (наклоняемся в сторону, где рука-ручка)

Чаю себе нальёшь.                         (наклон в строну, где рука-носик)

2 комплекс.

Посуда.

Раз, два, три, четыре,

(хлопок, кулачок)

Мы посуду перемыли:

Чашку, чайник, ковшик, ложку,

И большую поварёшку.

(загибают поочерёдно пальцы)

Мы посуду перемыли,

(одна ладонь скользит по другой)

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился,

Нос у чайника отбился,

Ложку мы чуть – чуть сломали – 

Так мы маме помогали.

(загибают поочерёдно пальчики)

3 комплекс. 

Бабушка и внучка.

Бабушка и внуки.

Было у бабушки десять внучат:

(хлопок, кулачок)

Две Акульки в люльке качаются,

Две Аринки напалатях улыбаются,

Два Ивана на лавке сидят,

Два Степана учиться хотят.

(поочерёдно загибают пальчики)

4 комплекс

Русская рубашка.

Это чья рубашка – 

(сжимают и разжимают пальчики)

Белые горошины?

(показать пальцами «горошины»)

Бабушка старалась,

Шила для Алёшеньки

(делают движения напоминающие шитьё иглой)

Это чей сарафан

С белыми ромашками?

(сжимают и разжимают пальчики)

Бабушка старалась,

Шила для Наташеньки.

(делают движения напоминающие шитьё иглой)

