

Методическая литература по физическому развитию
	№
	Автор
	Название
	Издание
	Аннотация

	Г52


	Глазырина Л.Д.
	Физическая культура-дошкольникам.
	М.:Гуманит./Владос,2001
	Пособие посвящено проблемам физического воспитания детей среднего дошкольного возраста. Особое предпочтение отдано интеллектуальному развитию ребенка средствами физической культуры с помощью нетрадиционных методов обучения. 

	Я47
	Яковлева Л.В., Юдина Р.А.
	Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет.
	М.:Гуманит./Владос,2003
	В пособии подробно и всесторонне раскрыта методика работы по физическому воспитанию детей младшего, среднего и старшего возраста.

	П52
	Полтавцева Н.В.
	Физическая культура в дошкольном детстве 4-5 лет.
	М.: Просвещение,2004.
	В пособии предлагаются развернутая система занятий и методические рекомендации, с помощью которых педагоги, смогут организовать работу по физическому воспитанию дошкольников. 

	Р13
	В.Н.Зимонина.
	Рабочий журнал инструктора(воспитателя) ДОУ по физической культуре
	М.: ТЦ Сфера,2003
	Рабочий журнал воспитателя по физической культуре позволит педагогом планировать работу по развитию двигательной деятельности детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностях.


	Ш78
	Шорыгина Т.А.
	Беседы о здоровье.
	М.: ТЦ сфера, 2005
	В пособии представлены беседы, посвященные здоровому образу жизни – утренней зарядке, закаливанию, подвижным играм на свежем воздухе в любое время года, солнечным и воздушным ваннам

	Р31




	Реутский С.В.
	Физкультура про другое.
	СПб.: Агентство образовательного сотрудничества, 2006
	В книге использованы высказывания, материалы и фрагменты текстов.

	А 28
	Адашкявичене Э.Й.
	Спортивные игры и упражнения в детском саду.
	М.:Просвещение, 1992
	В пособии рассказывается об организации различных спортивных игр и упражнений в детском саду, даются советы по методике их проведения.

	С38
	Е.А.Синкевич, Т.В. Большева
	Физкультура для малышей.
	СПб.: «Детство-пресс», 2003
	Пособие содержит методический и практический материал по реализации раздела «Овладение основами двигательной культуры». 

	С38
	Е.А.Синкевич, Т.В. Большева
	Физкультура для малышей.
	СПб.: «Детство-пресс», 2003
	Пособие содержит методический и практический материал по реализации раздела «Овладение основами двигательной культуры». 

	Ф8
	Рунова М. А.
	Двигательная активность ребенка в детском саду
	М.: Мозайка – Синтес, 2002
	В книге обобщен многолетний опыт исследовательской работы автора по проблемам физического воспитания дошкольников и активизации их двигательной деятельности.


	З46





	Т.И. Оверчук
	Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях.
	М.: Издательство ГНОМ и Д, 2004
	В книге рассматривается комплекс проблем, связанных с формированием здоровья детей дошкольного возраста, в том числе санитарно-гигиенические аспекты деятельности детских садов, организация питания детей и медицинского контроля.

	Ф38
	Голомидова С.Е.
	Игровая деятельность на занятиях по физкультуре
	Волгоград: ИТД «Корифей»
	Данное пособие представляет т собой грамотные разработки занятий по физкультуре в средней группе детского сада, основанные на игровой деятельности.

	З28
	А.Е.Занозина, С.Э. Гришанина.
	Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет
	М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2008
	В пособие входит система планирования физкультурных занятий в спортивном зале. Содержание этих занятий включает в себя организованное, систематическое обучение физическим упражнениям, широкий спектр средств коррекционной работы с детьми по формированию правильной осанки, а также средств, стимулирующих развитие сенсомоторных координаций и эмоциональной сферы ребенка.

	З46
	И.К. Шилкова, А.С. Болышев, Ю.Р. Силкин
	Здоровьеформирующее физическое развитие.
	М.: Гуманит / ВЛАДОС, 2001
	Основное содержание пособия составляют развивающие двигательные программы для занятий с детьми дошкольного возраста, направленные на активизацию сенсомоторного развития, формирование осанки, основных видов движений.

	Б82
	Борисова Е.Н.
	Система организации физкультурно-оздоровительной работы с лошкольниками.
	Волгоград: Панорама; Москва: Глобус, 2007.
	В связи с тем, что детский сад несколько лет углубленно занимается физкультурно-оздоровительной работы, коллектив изучил и освоил ряд научных методик, созданы дополнительные условия для укрепления здоровья детей.

	П52




	Полтавцева Н.В.
	Физическая культура в дошкольном детстве: пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, 5-6.
	М.: Просвещение,2005
	В пособии предлагаются развернутая система занятий и методические рекомендации, с помощью которых педагоги смогут организовать работу по физическому воспитанию дошкольников.

	К21
	Картушина М.Ю.
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет
	М.: ТЦ Сфера, 2007
	В сборнике представлены сценарии оздоровительных досугов для детей подготовительной группы детского сада.

	К27
	Картушина М.Ю.
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет
	М.: ТЦ Сфера, 2004
	В сборнике представлены сценарии оздоровительных досугов для детей старшего дошкольного возраста.

	К27
	Картушина М.Ю.
	Праздники здоровья для детей 5-6 лет
	М.: ТЦ Сфера,2010
	Представлены разработки оздоровительных досугов, основанных на народных праздниках, для детей старшего дошкольного возраста.

	Я47
	Яковлева Л.В., Юдина Р.А.
	Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет
	М.: Гуманит/Владос,2003
	В пособии раскрываются основное содержание и методика работы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста; даются конспекты занятий для всех возрастных групп дошкольного учреждения.


	П25
	Пензулаева Л.И.
	Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста
	М.: ВЛАДОС,2001
	В пособии представлены комплексы оздоровительной гимнастики для детей дошкольного возраста 3-7 лет.

	Ф7
	Степаненкова Э.Я.
	Физическое воспитание в детском саду.
	М.: Мозайка – Синтез,2005
	В пособии представлены  программы и методические рекомендации по физическому воспитанию детей дошкольного возраста.

	Ф40
	Новикова И.М.
	Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.
	М.: Мозайка – Синтез,2009
	Предлагаемая педагогическая технология формирования у детей представлений о здоровом образе жизни основана на системном подходе.

	Ф34
	Пензулаева Л.И.
	Физкультурные занятия в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез,2009
	В пособии даны методические рекомендации по проведению физкультурных занятий с детьми 5-6 лет.

	Ф35
	Пензулаева Л.И.
	Физкультурные занятия в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез,2009
	В пособии представлены конспекты физкультурных занятий с детьми 4-5 лет на год.

	Ф-3
	Т.Е. Харченко
	Утренняя гимнастика в детском саду (упражнения для детей 5-7 лет).
	Мозаика-синтез
Москва 2008
	Пособие содержит упражнения для проведения утренней гимнастики игрового характера для детей 5-7 лет.

	Ф-6
	М.Ю. Картушина
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет
	ТЦ СФЕРА
Москва 2004
	Разработки оздоровительных досугов на основе народных праздников для детей старшего дошкольного возраста.

	Ф-7
	М.Ю. Картушина
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет
	ТЦ СФЕРА
Москва 2007
	Сценарии оздоровительных досугов для детей подготовительной группы детского сада.

	Ф-9
	М.Ю. Картушина
	Праздники здоровья для детей 5-6 лет. Сценарии для ДОУ
	ТЦ СФЕРА
Москва 2010
	Разработки оздоровительных досугов, основанных на народных праздниках, для детей старшего дошкольного возраста.

	Ф-11
	Е.Н. Борисова
	Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками.
	Издательство ГЛОБУС
2007
	Опыт работы по нетрадиционным формам укрепления здоровья детей.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






