"Играем в театр!"

Рекомендация для родителей по созданию теневого театра
для индивидуальных занятий с детьми 5-6 лет в кругу семьи.

Дети и семейный театр. 
Семейный театр - это не только любимое развлечение малышей, но и прекрасная форма обучения и воспитания. Занимаясь театром, дети незаметно развивают мелкую моторику, пластику, воображение, связную речь. 
Не случайно домашние театральные постановки были так популярны в среде российского дворянства XIX века. Уже тогда стало очевидно, что через театральную игру дети учатся расслабляться, управлять своим телом, бороться с застенчивостью. 
Кроме того, совместная семейная работа над общим проектом имеет огромное терапевтическое значение, способствуя самому тесному сближению детей и родителей, укреплению уважения и доверия друг к другу. 
Участвовать в семейных постановках дети начинают приблизительно с трех лет. Они с большим интересом наблюдают за происходящим и помогают родителям репетировать, но не стоит забывать, что в возрасте 3-4 лет малышам трудно одновременно управлять куклами и озвучивать свои роли. Чтобы ребенок плавно вошел в игровой процесс, на первых порах предложите ему свою помощь. Пока взрослый будет читать текст сказки, ребенок постарается управлять куклой в соответствии с произносимым на ней текстом. 
Когда дети приобретут достаточный опыт в управлении фигурками, усложните им задачу, попросив озвучить того или иного персонажа. Подобные занятия, вне всяких сомнений, будут полезны любому ребенку, даже если он не проявляет ярко выраженных склонностей к данному виду искусства. Театральные занятия помогают детям с психологическими, речевыми зажимами, учат малышей работать в группе, поскольку театр - искусство коллективное. Помните, что игровые занятия развивают творческое начало, которое пригодится ребенку в будущем, кем бы он ни стал. Стоит вам один раз сделать теневой театр, и он будет помогать вам все время.    

Театр теней
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Театры теней есть во многих странах мира, но особенно ими славятся страны Востока — Индонезия, Корея, Китай, Япония, Индия. Особенностью театра теней является то, что все используемые куклы плоские. Кукла имеет четкий ярко выраженный силуэт, поэтому она как правило изображена в профиль. Для представления понадобится хорошее освещение и плоский экран.

Представление производится за экраном. Кукловод должен находится между экраном и источником света, чтобы зрители смогли увидеть темные силуэты кукол-персонажей. Кукла может приводится в движение при помощи тонких тростей или кукловод держит ее за ручку, а подвижные части дергает за веревочку или леску.

Теневой театр можно сделать и цветным, использовав в оформлении кукол цветные прозрачные пленки, пластмассы. Очень эффектно смотрятся кружева, сетки, ажурные материалы. Сама кукла выполняется из картона, кожи, синтетических материалов.

Как изготовить теневой театр.
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1. Прежде всего делаем экран, который можно устанавливать на столе. Размеры экрана 55x50 см, 2 боковых стенки — 50x30 см. Экран затягивают калькой; лучше использовать синтетическую пленку для выкроек, она прочная и матовая.

2. Силуэты кукол делаем из картона. Подвижные части — руки, ноги, голова — вырезаются отдельно. Крепить детали надо на подвижный шарнир, им может стать мягкая проволока. Проколите обе детали шилом, вставьте проволочку и заверните ее в кольцо с обеих сторон. Проверьте, чтобы части туловища хорошо двигались.

3. К туловищу куклы, посередине, крепим трость длиной 50 см (для каждой куклы — своя трость). Ввернем в трость шуруп и зафиксируем туловище куклы.

4. Заставить куклу двигаться помогут нити. Для этого надо укрепить в ногах и руках петли из булавок или гвоздей, а также петлю на трости. Привяжите к ногам нити и пропустите их через ушко петли на трости. Потяните слегка за нить — ноги и руки приподнимутся, опустите нитку — ноги и руки опустятся.

5. Чтобы не перепутать левую и правую стороны, привяжите нити разных цветов, но не увлекайтесь их количеством, так как можно запутаться при их управлении.

6. При показе держите куклу близко к экрану, чтобы получился четкий силуэт. Источник света — лампа — должна стоять между экраном и кукловодом. Декорации должны быть также плоскими, их силуэт должен хорошо читаться.

7. Напишите сценарий представления или возьмите уже готовый, изготовьте кукол.
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Мы предлагаем использовать уже готовые трафареты, которые помогут Вам при изготовлении силуэтов кукол.

Воспитатель: Симкина Е.В.

