Сценарий спортивного праздника « День мяча»

Для средней группы
Дата проведения: октябрь 2019г.

Цель: Совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические качества: силу, ловкость, ориентировку в пространстве, координацию движений, быстроту в играх с мячами. Воспитывать чувство взаимопомощи, внимания друг к другу, способствовать развитию дружелюбия. Создать хорошее настроение, вызвать чувства радости.

Оборудование: музыкальное сопровождение, мячи малого диаметра- по количеству детей, массажные мячи , мячи большого диаметра-2 шт.,обруч-2шт., большие резиновые мячи -2шт., кегли-6шт, теннисный шарик – 2шт.

Действующие лица:
Клоун Антошка

дети

Ход праздника:
Дети под музыку заходят в зал, где их встречает клоун Антошка.
Клоун Антошка:

Здравствуйте, ребятишки. 
Мальчишки - попрыгунчики, 
девчонки-хохотушки. 
Я-весёлый клоун Тоша, 
с физкультурой я знаком. 
Люблю прыгать, веселиться, 
кувыркаться и резвиться.

А еще я люблю спортом заниматься. А вы? 

 Тогда отгадайте-ка загадку:

Он летать совсем не хочет,

Если бросишь, он подскочит.

Бросишь вновь - пойдёт он вскачь.

Отгадайте?- Это ….(мяч)- показывает красивый мяч.

Сегодня «Праздник Мяча!» И я предлагаю вам отправиться в Страну Веселых Мячей! Но для того что бы туда попасть нам нужно превратиться в мячики. Повторяйте за мной: «Крутись, крутись (кружится вокруг себя) и в мячик превратись!»

Смотрит на ребят ну вот теперь другое дело, мы все с вами превратились в мячики и можем отправляться в волшебную страну мячей. Поехали? (Да)

(Дети идут змейкой по залу)

Музыка «Паравозик»
Клоун Антошка: А вот мы и приехали в страну «Весёлых мячей». А мячики, как всем известно, непоседы и шалуны, они очень любят играть и скакать. Давайте и мы с вами поиграем.

Игра «Мой веселый звонкий мяч»
Ход игры:
Мой весёлый звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Красный, жёлтый, голубой,

Не угнаться за тобой.

Прочитав снова стихотворение, он говорит: «Сейчас догоню!» Дети перестают прыгать и убегают. Клоун делает вид, что ловит их.

Клоун Антошка: Молодцы ребятки, а теперь мы  с вами будем соревноваться.

В этой стране много интересных игр, развлечений и испытаний, а вы готовы их пройти? (ответы детей) Ну что ж, тогда начнем.

Первое соревнование "Мой веселый мяч"
Ход соревнования:
Нужно прокатить мяч между кеглями.

Второе соревнование "Кто быстрее собирёт мячи"
Ход соревнования:
Собрать мячи по цвету (мальчики – зелёные, девочки - красные).

Третье соревнование "Пронеси не урони"
Ход соревнования:
Перенести шарик в ложке  не уронив его, кто быстрее.

Клоун Антошка: Ну, молодцы ребята, достойны вы называться мячами. И от ныне вы всегда будете желанными гостями в этой стране. А сейчас я предлагаю вам встать в круг. Мы будем передавать под музыку массажный мяч, когда музыка закончется у кого в руках остается мяч, мы повторяем за ним движения.

Клоун Антошка: Ну что, ребятки, отдохнули? Давайте с вами еще поиграем.

Игра «Прокати большой мяч»
Ход игры:
Под веселую музыку, дети прокатывают мяч до ориентира и обратно.

Клоун Антошка:  я очень рад, что вам понравилось играть со мной, но нам уже пора возвращаться в детский сад. Дети всают в круг, превращаются в детей. Слова: крутись, крутись из мячиков в детей превратись.

Славно мы повеселились,

Поиграли, порезвились!

Расставаться нам пора,

До свидание всем – пока!
