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Приложение № 5
Режим дня 

Режим дня вторая группа раннего возраста
	Режимные моменты
	Время 

	Прием  , осмотр, самостоятельная деятельность
	07.00 – 07.55

	Утренняя  гимнастика 
	07.55 –0 8.00

	Подготовка  к  завтраку , завтрак
	08.00 – 08.30

	Подготовка к прогулке и организационные мероприятия с детьми
	08.30 – 09.00

	
	

	Выход на прогулку, самостоятельные игры детей
	09.00- 09.30

	Совместная деятельность (продуктивные виды деятельности)
	09.30-09.55

	Второй  завтрак
	09.55 – 10.00

	Совместная деятельность (развлечения, досуги, праздники на участке)
	10.00 – 10.15



	Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные ванны
	10.15 – 10.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.30-11.00

	Подготовка   к  обеду,  обед 
	11.00– 11.30

	Подготовка  ко  сну, дневной  сон.
	11.30 – 15.00

	Постепенный  подъём  детей. Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. КГН
	15.00–15.30

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 – 15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45-16.05

	Прогулка.
	16.05- 16.50

	Возвращение с прогулки.
	16.50 – 17.00

	Подготовка к ужину,  ужин 
	17.00 – 17.20

	Самостоятельная  деятельность, ЧХЛ 
	17.20- 17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой.
	17.45-19.00


Режим дня   младшая группа 
	Режимные моменты

	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.10

	Самостоятельная деятельность
	8.05 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8. 20– 8.40

	Игры,  самостоятельная деятельность
	8.40 – 9.00


	Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 –  10. 00

	Второй завтрак
	10. 00 - 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05 -  11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50 - 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну,  дневной  сон
	12.40 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20– 15.35

	Игры, самостоятельная и организованная       деятельность 
	15.35–  16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 17.00

	Возращение с прогулки, игры
	17.00 – 17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15 –  17.35

	Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, познавательных книг.
	17.35 – 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	18.00 - 19.00


Режим дня  средняя   группа (1)  
	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Самостоятельная деятельность
	8.05 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25– 8.45

	Игры,  самостоятельная деятельность
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 –  10. 00

	Второй завтрак
	10. 00 - 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10 -  12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 - 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.50.

	Подготовка ко сну,  дневной  сон
	12.50 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20– 15.30

	Игры, самостоятельная и организованная       деятельность , чтение художественной литературы, познавательных книг
	15.30–  16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 17.10

	Возращение с прогулки, игры
	17.10 – 17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17.20 –  17.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.50 – 19.00


Режим дня  средняя   группа (2)  
	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.05 

	Утренняя гимнастика
	7.55-8.05

	Самостоятельная деятельность
	8.05- 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.45

	Игры,  самостоятельная деятельность
	8. 45– 9.00

	Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 –  10.00

	Второй завтрак
	10.00 - 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 10.10 -  12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	 12.00 - 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	 12.20 – 12.50.

	Подготовка ко сну,  дневной  сон
	 12.50 - 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20– 15.30 

	Игры, самостоятельная и организованная       деятельность 
	15.30–  16.00 

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 16.00 – 17.10

	Возращение с прогулки, игры
	17.10 – 17.20

	Подготовка к ужину, ужин
	17. 20 –  17.50 

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.50 - 19.00


Режим дня старшая группа  
	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры,  самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 –  10. 30

	Второй завтрак
	10. 35 - 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 10.45 - 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	 12. 25 - 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	 12.35 - 12.55

	Подготовка ко сну,  дневной  сон
	 12.55 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 – 15.25 

	Игры, самостоятельная и организованная       деятельность 
	15. 25 – 16.15  

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15 – 17. 25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.25 -17.35

	Подготовка к ужину, ужин
	 17.35 - 17.55 

	 Подготовка к прогулке, прогулка,   уход детей домой
	17.55– 19.00


Режим дня подготовительная группа (1)  
	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8. 30 – 8.45

	Игры,  самостоятельная деятельность
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.50      

	Второй завтрак
	10.50 -11.00  

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 11.00 – 12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	  12.40 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед
	 12. 50 - 13.15

	Подготовка ко сну,  дневной  сон
	 13.15 - 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15. 10– 15.20 

	Игры, самостоятельная и организованная       деятельность 
	15. 20 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15 – 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.30 – 17.40

	Подготовка к ужину, ужин
	 17.40 – 18.00

	 Подготовка к прогулке, прогулка,   уход детей домой
	 18.00– 19.00


Режим дня подготовительная группа  
	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8. 40 – 8.55

	Игры,  самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.50      

	Второй завтрак
	10.50 -11.00  

	Подготовка к прогулке, прогулка
	 11.00 – 12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	  12.40 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед
	 12. 55 - 13.15

	Подготовка ко сну,  дневной  сон
	 13.15 - 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15. 10– 15.20 

	Игры, самостоятельная и организованная       деятельность 
	15. 20 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15 – 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.30 – 17.45

	Подготовка к ужину, ужин
	 17.45 – 18.05

	Подготовка к прогулке, прогулка,   уход детей домой
	18.05  - 19.00


Режим дня разновозрастной группы

	Режимные моменты
	Возраст
	Примечание

	
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7
	

	Прием детей, игры
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.35
	8.30-8.35
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	

	Подготовка к завтраку, завтрак,дежурство(ст.д.в.)
	8.35-8.55
	8.35-8.55           
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	Когда воспитатель проводит гимнастику со ст.д.в.,помощник воспитателя осуществляет игровую деятельность с мл.д.в.,а во время гимнастики мл.и ср.д.в.помощник воспитателя накрывает на стол совместно с детьми ст.д.в.(дежурство)

	Подготовка к образовательной деятельности(дежурство ст.д.в.)
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	

	Организоваванная образовательная деятельность
	9.00-9.15  9.35 - 9.50
	9.00-9.20      9.35-9.55
	9.00-9.25         9.35- 10.00
	9.00-9.30                9.35-10.05
	

	II завтрак
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	

	Организованная образовательная деятельность
	
	
	10.20-10.45
	10.20-10.50
	Дети мл. и ср.д.в. в 10.25.выходят на прогулку с помощником воспитателя, воспитатель в это время осуществляет образовательную деятельность со ст.д.в. В 10.55 к мл. и ср. д.в. выходят на прогулку ст.д.в. с воспитателем 

	Подготовка к прогулке, прогулка


	10.25- 11.50
	10.25- 11.50
	10.55- 12.20
	10.55-12.20
	

	Возвращение с прогулки, игры


	11.50-12.00
	11.50-12.00
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	В 11.50 помощник воспитателя заводит в группу мл. и ср.д.в., осуществляет с ними КГП , воспитатель остается на прогулке со ст.д.в. до 12.20

	Подготовка к обеду ,обед


	12.00-12.40
	12.00-12.40
	12.30.-13.00
	12.30-13.00
	

	Подготовка ко сну, сон
	12.40- 15.00
	12.40-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	Когда мл.и ср.д.в.пообедали, воспитатель начинает укладывать их спать , после чего к ним присоединяется ст.д.в.

	Подъем, гимнастика в постели, водные и воздушные процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	 

	Подготовка к полднику,полдник
	15.20-15.30
	15.20- 15.30
	15.15-15.25
	15.15-15.25
	

	Самост-ная деятельность, игры 
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.25-15.55
	15.25-15.55
	

	Подготовка к прогулке,прогулка
	15.45-17.00
	15.45-17.00
	15.55-17.15
	15.55-17.15
	В 15.45 мл.и.ср.д.в.выходят на прогулку с пом. воспитателя,ст.д.в.с воспитателем присоединяется в 15.55

	Возвращение с прогулки, игры
	17.00-17.20
	17.00-17.20
	17.15-17.25
	17.15.17.25
	В17.00пом.воспитателя забирает мл. и ср.д.в. с прогулки , осуществляет КГП,воспитатель возвращается в 17.25 со ст.д.в.

	Подготовка к ужину ,ужин


	17.20- 17.40
	17.20-17.40
	17.25-17.40
	17.25-17.40
	

	Прогулка, работа с родителями , уход детей домой
	17.40-19.00
	17.40-19.00
	17.40-19.00
	17.40-19.00
	


