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Аннотация

В данной работе представлен теоретический и практический материал, который позволит воспитателю наладить взаимоотношение, взаимопонимание с родителями детей,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                в адаптационный период. Она включает игры, анкеты, памятки для родителей, педагогов, серию занятий на осознание родителями особенностей психофизического развития детей, на снятие напряжения, сплочение родителей и детей, и облегчение адаптации ребенка в детском саду. А также планируемый план работы клуба «Росток».

Работа  адресована воспитателям ДОУ, старшим воспитателям, педагогам дополнительного образования. 
Адаптация малышей к условиям ДОУ одна из актуальных проблем.
 На основании многолетнего опыта работы я пришла к выводу, что это не только проблема детей, но и родителей. Многие родители не имеют достаточного опыта воспитания собственного ребенка, не умеют с ним играть, проводить досуг. Многие из них только начинают освоение новой жизненной роли - роли родителя, воспитателя нового человека.
При проведении опроса и анкетирования (приложение 1) было выявлено, что при поступлении детей в детский сад 60% родителей не имеют достаточно глубокого представления о жизни ребенка в ДОУ, о созданных там условиях воспитания и обучения. 
54% родителей  не владеют педагогической грамотностью, не знают цели воспитания ребенка в семье и способы их реализации.
Чтобы помочь родителям в этом нелегком деле. Была определена цель: Гармонизация взаимоотношений ребенок-взрослый. 

Реализация цели  решалась с помощью следующих задач:
1. Оказать помощь в приобретении достаточного опыта в воспитании ребенка и показать оптимальные шаги взаимодействия с собственным ребенком;

2. Рассказать о возрастных особенностях развития личности. 
Работа построена по этапам.
1. Родителям, желающим привести детей в детский сад, предлагалась памятка (приложение  2) и анкета «Готов ли ваш ребенок к поступлению в ДОУ?» (приложение 3).
2. Проводилось анкетирование родителей для создания портрета семьи (приложение 4).

3. Рекомендовались игры родителей с детьми, которые помогут ребенку чувствовать себя комфортно в детском саду в период адаптации (приложение 5).
4. Во время родительских собраний применялись тренинги, дискуссии и занятия, через которые гораздо легче было донести до родителей необходимую информацию, помочь им осознать внутренний мир ребенка и свой собственный мир, наладить внутрисемейные взаимоотношения. При этом процессе родители учились активно слушать, т. е. уметь слышать, что ребенок хочет сказать родителям. Выражать собственные чувства и слова, доступные для понимания ребенка (приложение 6). В целях  изучения мнения родителей о взаимоотношениях с педагогами ДОУ в воспитании дошкольника были разработаны следующие вопросы для анкетного опроса (приложение 7). Таким образом,  родители осознали, что необходимо создать клуб, который будет работать по следующим направлениям:
1. Адаптация детей и родителей к условиям ДОУ.

2. Повышение педагогических знаний родителей.
3. Пропаганда положительного опыта семейного воспитания. Целью работы клуба стало: Объединение родителей и привлечение их к сотрудничеству в решении воспитательных задач, найти ответы на интересующие вопросы в воспитании детей.
Работа клуба будет осуществляться не реже одного раза в месяц (приложение 8).

Клуб могут посещать родители, нуждающиеся в помощи по вопросам воспитания детей.

Состав родителей – участников клуба может меняться в зависимости от их потребностей в занятиях.

Планируемые мероприятия:
1. Встреча со всеми членами клуба. Создание инициативной группы. Составление плана работы 
2. «Разговор по душам» (индивидуальные беседы с родителями в воспитании детей).

3. Организация консультаций: воспитателей, специалистов, по проблемам обучения и воспитания детей (психолог, логопед).
4. Досуг «Как хорошо у нас в гостях» (организация совместных с родителями мероприятий).
5. Презентация семьи (изучение обобщения и распространение положительного опыта семейного воспитания)
ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Анкета об отношении родителей к образовательному процессу в семье и ДОУ
Уважаемые родители
1.
Назовите причины, по которым Вы отдали ребенка в детский сад 

______________________________________________________________________
2.
Имеете ли Вы педагогическое образование:
⁭Нет
⁭Среднее специальное (педагогическое) \\ Высшее (педагогическое)
3.
Занимаетесь ли Вы самообразованием в области воспитания и развития детей и как?
⁭Нет
⁭Читаю педагогическую и психологическую литературу
⁭Посещаю родительские школы и консультации
⁭Другие варианты_______________________________________________________________
4.
Сколько времени в день Вы можете посвятить общению только со своим ребенком?
⁭Несколько минут
⁭Один час
⁭Другие варианты_______________________________________________________________
5.
Считаете ли Вы необходимым дополнительно заниматься с ребенком дома либо достаточно того, что он получает в детском саду?
_________________________________________________________________________________

6.
Есть ли у Вас возможность посещать детский сад в рабочее время, считаете ли Вы это целесообразным?
⁭ Имею возможность, но не считаю нужным
⁭Не имею возможности и не считаю нужным ⁭ Имею возможность и считаю нужным

⁭Не имею возможности, но считаю нужным ⁭ Посещаю детский сад в рабочее время
7.
Чем лично Вы можете помочь образовательно-воспитательному процессу?
⁭Сшить костюм куклам
⁭Починить мебель
⁭Набрать и распечатать текст на компьютере
⁭Устроить экскурсию для детей
⁭Другие варианты_______________________________________________________________
8.
Как Вы думаете, чей вклад (детского сада или семьи) важнее в выполнении следующих функций? Поставьте любой знак в соответствующей графе.
	Функции
	Детский сад
	Семья

	Создание оптимальных условий для роста и развития ребенка
	
	

	Удовлетворение существенных потребностей ребенка
	
	

	Обеспечение безопасности
	
	

	Обеспечение адаптации к жизни
	
	

	Воспитание ребенка
	
	

	Подготовка к школе
	
	

	Соблюдение дисциплины
	
	

	Отношения со сверстниками
	
	

	Индивидуальное развитие ребенка
	
	


Приложение 2


памятка родителям

Уважаемые родители!
Для того, чтобы ваш ребенок быстро и легко привык к новому образу жизни, который предлагает детский сад, чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим вас о сотрудничестве в период его адаптации к новым условиям.
В детском саду ребенку нужно привыкнуть:
· к новым взрослым людям, которые будут о нем забо​титься;
· к новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам;
· обществу своих сверстников;
· новой пище и условиям еды;
· новой обстановке для сна.
Вашему ребенку будет проще привыкать ко всему постепен​но. Поэтому мы просим вас в первый раз прийти с ребенком в то время, когда в группе не будет других детей и воспитатель смо​жет познакомиться с вашим малышом, а он — изучить нового для него взрослого человека. Ребенок будет чувствовать себя уверен​но, если вы будете на первых порах рядом с ним.
Первую неделю мы просим вас приходить в период с 9.00 до 12.00, накормив ребенка дома завтраком, и оставаться с нами в группе до обеда.
Вторую неделю мы предложим ребенку попробовать обедать в группе и, возможно, к концу недели — спать.
Третью и четвертую неделю просим забирать ребенка вскоре после дневного сна.
Дома в адаптационный период нужно относиться к малышу более терпимо и внимательно. Если что-либо волнует вас в свя​зи с детским садом, не обсуждайте это при ребенке, но обяза​тельно поделитесь всеми опасениями с сотрудниками нашего учреждения.  Просим вас рассказать психологу и воспитателям о ребенке возможно больше, что вы считаете особенно важным. Мы готовы прислушаться ко всем вашим пожеланиям.

Приложение 3

АНКЕТА

«ГОТОВ ЛИ ВАШ РЕБЕНОК К ПОСТУПЛЕНИЮ В ДОУ?»
ФИО ребенка

Дата рождения 

Сколько полных лет
1. Какое настроение преобладает у ребенка в последнее время в домашней обстановке?
Бодрое, уравновешенное — 3 балла 

Неустойчивое — 2 балла 

Подавленное — 1 балл 

2. Как Ваш ребенок засыпает?
Быстро, спокойно (до 10 мин) — 3 балла 

Долго не засыпает — 2 балла 

Неспокойно — 1 балл
3. Используете ли Вы дополнительное воздействие при засыпании ребенка (укачивание, колыбельные и пр.)?
Да — 1 балл
Нет — 3 балла
4. Какова продолжительность дневного сна ребенка?
2 ч — 3 балла
1 ч — 1 балл
5. Какой аппетит у Вашего ребенка?
Хороший — 4 балла
Избирательный — 3 балла
Неустойчивый — 2 балла
Плохой — 1 балл
6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок?
Положительно — 3 балла
Отрицательно — 1 балл
7. Просится ли Ваш ребенок на горшок?
Да — 3 балла
Нет, но бывает сухой — 2 балла
Нет и ходит мокрый — 1 балл
8. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки?
Сосет пустышку или сосет палец, раскачивается (указать другое)

 — 1 балл
Нет — 3 балла
9. Интересуется ли ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке? 

Да — 3 балла 

Иногда — 2 балла 

Нет — 1 балл
10. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых?

 Да — 3 балла 

Иногда — 2 балла 

Нет — 1 балл 

11. Как Ваш ребенок играет? 

Умеет играть самостоятельно — 3 балла 

Не всегда — 2 балла 

Не играет сам — 1 балл 

12. Какие взаимоотношения со взрослыми?

Легко идет на контакт — 3 балла 

Избирательно — 2 балла 

Трудно — 1 балл
13. Какие взаимоотношения с детьми?
Легко идет на контакт — 3 балла
Избирательно — 2 балла
Трудно — 1 балл
14. Как относится к занятиям: внимателен, усидчив, активен?
Да — 3 балла
Не всегда — 2 балла
Нет — 1 балл
15. Есть ли у ребенка уверенность в себе?

Есть — 3 балла
Не всегда — 2 балла
Нет — 1 балл
16. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими?
Перенес разлуку легко — 3 балла
Тяжело — 1 балл
17. Есть ли у ребенка аффективная привязанность к кому-либо из взрослых?
Есть — 1 балл
Нет — 3 балла.
Прогноз адаптации: готов к поступлению в ДОУ — 55—40 бал​лов; условно готов — 39—24 балла; не готов — 23—16 баллов.
Приложение 4

АНКЕТА родителям

«Создание портрета семьи»

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Мы рады, что ваш ребенок будет ходить в нашу группу. Для знакомства с вашим ребенком и более успешной работы воспитателей просим вас ответить на следующие вопросы:
1. Фамилия, имя ребенка
____________________________________
2. Дата рождения
__________________________________
3. Ф.И.О. родителей, дата рождения, место работы и
рабочий телефон
Мама

Папа


Домашний адрес и телефон

4.
Кто участвует в воспитании ребенка
____________________________________
Живете ли вы вместе с бабушкой, дедушкой ребенка или нет

Есть ли у ребенка братик или сестричка________________________________________
5. Что, по вашему мнению, должны знать воспитатели о здоровье вашего ребенка
6. Чем любит заниматься ваш ребенок
_______________________________________________________________________
7. Как вы называете своего ребенка дома 
________________________________________________________________________
8. О чем бы вы хотели узнать, поговорить при следую​щих встречах

9. Какую помощь вы можете оказать группе: сшить, свя​зать одежду для кукол, отремонтировать игрушки, нарисо​вать что-либо, отпечатать на компьютере
.
10. Чем больше всего вы любите заниматься в свободное
время: рукоделием, чтением, коллекционированием, рисованием, садоводством, кулинарией, спортом, игрой на музыкальных инструментах
___________________________________
Спасибо!
Приложение 5

ИГРЫ РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ 
«Ехали-ехали»
Ребенок сидит на коленях у взрослого лицом к нему.
Слова
Действия
	Ехали-ехали

Дети за орехами
	Ребенка, сидящего на коленях, слегка подкидывать (в ритм стихов)

	Скакали на лошадке,
Цок-цок-цок.

Скакали без оглядки,

Цок-цок-цок
	Взять ребенка за руки и слегка потянуть «вперед-назад» (в ритм стихов)

	Самолетом мы летели,
У-у-у.

Даже облака задели,

У-У-У
	Взять ребенка за руки, развести руки в стороны и слегка покачивать ими в ритм стихов

	А потом была машина,
Др-др-др. 

Довезла до магазина,

Др-др-др
	Взрослый держит руки на уровне талии ребенка и слегка встряхивает его (легкая вибрация)

	Там орехов мы купили,

Всех ребяток угостили


	Взрослый берет ладошки ребенка, выпрямляет их, . гладит и кладет воображаемые орехи.


«Часики»
Ребенок сидит на коленях у взрослого спиной к нему.
Слова
Действия
	Ходят наши часики,
Тик-так, тик-так.

Ходят наши часики

Вот так, вот так

	Взрослый держит ребенка за талию, слегка наклоняет его в стороны в ритм стихов


	То торопятся, бегут,    


Тик-так, тик -так

	Быстрее наклоняет ребенка

	А потом вдруг отстают

Вот так, вот так

	Замедляет темп наклонов

	Наши часики устали
И однажды стоп — и стали

	Раздвигает ноги и ставит ребенка на пол

	Их ребятки заведут,

Снова часики пойдут


	Взрослый выполняет щекочущее движение пальцем на спине ребенка (имитируя завод часов)



«По ровненькой дорожке»
Ребенка посадить на колени взрослому, сидящему на стуле (спиной).
Взрослый поддерживает ребенка.
Очень важно во время проговаривания слов произносить имя ребенка.
_

	Слова
	Действия

	По ровненькой дорожке

Шагали (имя в родительном падеже) ножки

	Ребенка, сидящего на коленях, слегка подкидывать, не значительно поднимая колени (в ритм стихов)

	По кочкам — по кочкам


	Мягко перекатывать ребенка с коленки на коленку

	
По камушкам-по камушкам 

	Щекочущие прикосновения к бокам, легкое встряхивание на коленях быстрое

	По кочкам — по кочкам


	Мягко перекатывать ребенка с коленки на коленку

	По камушкам — по камушкам
	Щекочущие прикосновения к бокам, легкое 
встряхивание на коленях быстрое


	И в ямку     бух.


	Раздвинуть ноги, ребенок «проваливается» на пол,
взрослый аккуратно поддерживает его


Качели»
Взрослый сидит на стуле.
Ребенок садится на колени к взрослому боком, затем ложится головой на поддерживающие его руки взрослого, ноги вытягивает вперед.
	Слова
	Действия

	Я качался(лась) на качелях,

Раз-два-три-четыре-пять.

Я качался(лась) на качелях,
	Качать ребенка вниз головой, вверх ногами и наоборот, в ритм стихов

	А потом пошел(шла) гулять
	Взрослый ставит ребенка на ноги


«Паровозик»
Ребенок сидит на коленях у взрослого спиной к нему.

	Слова
	Действия


	Чух-чух-чух паровоз

Нас с тобою повез


	Взрослый держит ребенка за руки, согнутые в локтях, и имитирует движение паровоза

	Мы тихонько сидим

И в окошко глядим


	Взрослый слегка поворачивает ребенка, ставит соединенные  «окошечком» руки (поднимает их) и побуждает ребенка заглянуть в «окошечко». Поворачиваются в другую сторону


	Лесом ехали детишки,

Повстречали там зайчишку

	Имитируют движения паровоза. Взрослый прикладывает руки ребенка к его голове — показывает «ушки»

	Дальше поле проезжали,

Птички детям помахали


	Имитируют движения паровоза. Машут соединенными руками.


	Вот вокзал тут появился,

Паровоз остановился


	Поднимают соединенные руки, ставят их «домиком». Взрослый ставит ребенка на пол.


	Двери открываются,

Дети появляются
	Поворачивает ребенка к себе лицом. Улыбается и обнимает ребенка.


Приложение 6

СЕРИЯ ЗАНЯТИЙ

ЗАНЯТИЕ 1  

Задачи: знакомство членов группы друг с другом; создание благоприятного эмоционального климата; принятие правил и норм группы.
Материалы: клубок ниток, фотографии детей, ножницы, клей, цветной картон и бумага.
1.
Презентация программы
Знакомство с целями и задачами тренинга, орга​низационные моменты: режим работы.
2.
Принятие норм
и правил групповой работы
· Право на собственное мнение
· Регламент высказывания
· Конфиденциальность
· Добровольность участия
· Высказывание по одному
· Правило «здесь и сейчас»
3.«Связующая нить»
Участники встают в круг. Ведущий, держа в руках клубок, представляется и передает клубок следу​ющему участнику. И так по кругу. Когда клубок воз​вращается к ведущему, все оказываются «связаны» одной нитью. Если слегка натянуть ниточку, то можно почувствовать, что все участники — единое целое.
4.«История имени ребенка»
Родителям предлагается назвать имя своего ре​бенка и охарактеризовать его по первой букве име​ни. Например: Женя — жизнерадостный.
5.Изготовление медальона для ребенка
Родители делают медальон из фотографий для
своего ребенка.
6.Рефлексия
· Что вы сейчас чувствуете?
· Какие дополнения вы хотели бы внести в нашу
работу?
ЗАНЯТИЕ 2 (с детьми)

Задачи: создание позитивного настроения; раз​витие чувства доверия участников друг к другу; формирование в группе атмосферы взаимной под​держки; оптимизация детско-родительских отноше​ний.
Материалы: бумага формата A3, ножницы, клей, материалы для коллажей (вырезки из журналов, книг), карандаши, фломастеры, краски, кисточки, природные материалы (шишки, засушенные листья, песок), семейные фотографии.
1.
Ласковое имя
Каждый из детей по очереди становится в круг, все взрослые по очереди называют варианты ласкового имени ребенка.
2.
Изготовление книги
Родители обсуждают, каковы будут форма и стиль книги. Затем каждый родитель совместно с ребен​ком изготавливает страничку в книгу. Таким обра​зом, у каждого ребенка будет своя страничка в кни​ге. Страницы в книге могут быть в виде животного, домика, цветочка. Учитывая это, изготовьте шабло​ны страниц заранее
3.
Аплодисменты по кругу
Все становятся в круг, ведущий подходит к кому-то из участников, смотрит ему в глаза и дарит свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. За​тем они оба выбирают следующего участника, который также получает порцию аплодисментов. Игра продолжается, а овации становятся все гром​че и громче.
4.
Рефлексия
— Что, на ваш взгляд, получилось, что не получи​лось при изготовлении книги, все ли идеи удалось реализовать?     
ЗАНЯТИЕ 3
Задачи: сплочение группы; повышение уровня психолого-педагогической культуры родителей; обогащение родителей знаниями о культуре воспи​тания и детской субкультуре (понимание слов и их значение); укрепление веры родителей в себя как компетентных воспитателей.
Материалы: клубок ниток, скотч, готовые таб​лички с названием растений, деревьев, именами великих людей, писчая бумага, ручки, игрушечный микрофон.
1.«Паутинка»
Ведущий. Я предлагаю начать сегодняшний день с того, что каждый из нас, подумав некоторое вре​мя, скажет, какого он цвета и какого цвета его ре​бенок. При этом речь идет не о цвете одежды, а об отражении в цвете вашего состояния. Помогать в работе будет клубок ниток, который необходимо пе​редавать друг другу.
Примечание. В конце игры получится паутинка, которую можно закрепить на стенке до завершения занятия.
2. Игра «Отгадай, кто я»
Всем участникам на спину прикрепляются таблич​ки с названиями животных, растений, именами по​литиков и др. Участники хаотично передвигаются по аудитории. Их задача — отгадать, что написано у них на спине. При этом окружающим можно задать всего три вопроса. Если участник все же не отгадал, какая табличка у него на спине, он поет детскую песенку и получает возможность задать еще три вопроса.
Рефлексия
· Что удавалось лучше: формулировать вопросы или по вопросу угадывать, кто ты?
· Какие чувства вас сопровождали в тот момент, когда три вопроса уже прозвучали, а ответа еще не было?
Какие ситуации в общении с детьми происходят у вас?

3.
Зебра
Ведущий предлагает участникам группы написать пять своих отрицательных качеств, которые меша​ют воспитывать своего ребенка. Затем он просит переделать их в положительные. Например: заня​тый — не умеющий отказать.
4.
Открытый микрофон
Ведущий берет в руки игрушечный микрофон или предмет, его изображающий, и говорит аудитории, что больше всего ему понравилось или запомнилось в процессе совместной деятельности. Микрофон передается по кругу.

ЗАНЯТИЕ 4

Задачи: содействовать более близкому знаком​ству родителей друг с другом; повышение психоло​го-педагогической культуры родителей; обогаще​ние родителей знаниями об особенностях общения с детьми.
Материалы: карточки с названием цвета в двух экземплярах, косынка, клубок ниток.
1.
«Комплимент»
Необходимо бросить мяч соседу справа и сделать ему комплимент.
2.
«Овощи и фрукты»
Ведущий раздает карточки с названием цвета, причем таких карточек две, то есть если вам доста​лась карточка, на которой написано «красный», то вы знаете, что еще у кого-то есть такая же карточка.
Ведущий. Я буду перечислять названия овощей и фруктов, и каждый раз должны вставать те уча​стники, у которых есть карточки с цветом, соответ​ствующим названным овощам и фруктам. Иногда будут произноситься названия предметов, которые не являются ни тем ни другим. В этом случае все остаются сидеть. В конце упражнения необходимо
объединиться в пары тем, кому достались одинаковые цвета.
3.
«Неравный разговор»
Ведущий. На пары вы уже разде​лились, поэтому я предлагаю разделить роли в парах. Кто-то из вас будет ребенком, а кто-то — взрос​лым. «Ребенку» предлагается стать
на стул, а «взрослому» — присесть на корточки и из этих позиций про​вести разговор. Затем участники в паре меняются ролями.
4.
«Прогулка вслепую»
Выбираются    два    участника.
Одному завязывают глаза, вто​рой должен довести его до оп​ределенного места. Остальные участники группы на пути пере​движения воздвигают различные препятствия. Нужно их преодолеть, провести своего партнера по всему пути. Упражнение можно повто​рить с другими парами.

 Рефлексия
—
Какая роль удалась лучше, ведущего или ведо​мого?
—
Была ли уверенность в партнере?
5.«Клубок»
Участники встречи встают в круг. Ведущий броса​ет клубок ниток одному из игроков, называя его имя, высказывая свое мнение, эмоции по поводу состо​явшейся совместной деятельности. Игрок, которо​му передан клубок ниток, продолжает игру в таком же порядке.

ЗАНЯТИЕ 5
Задачи: расширение возможностей родителей в понимании своего ребенка; активизация комму​никативных навыков, поиск ресурсов воспитания в собственном детстве; сплочение группы, обмен опытом воспитания детей.
Материалы: кассета с записью спокойной музы​ки, магнитофон, писчая бумага, ручки.
1. Игра «Змейка»
Участники встают, ведущий предлагает одному из них какое-то время побыть в коридоре. В это время все остальные берутся за руки так, чтобы получилась цепь. Эта цепь изображает змею, а два крайних участника — ее голову и хвост. Как это час​то бывает, змея сворачивается во всевозможные кольца — «запутывается».
В процессе запутывания можно перешагивать через сомкнутые руки. Когда «змея» запуталась, ведущий приглашает участника, находившегося в коридоре, и предлагает распутать змею.
2. Погружение в детство       Ведущий.  Сядьте поудобнее, ноги поставьте на пол так, чтобы    они хорошо чувствовали опору,   спиной  обопритесь   на   спинку     стула.  Закройте глаза, прислушайтесь   к   своему   дыханию: оно ровное и спокойное. Почув​ствуйте тяжесть в руках, в но​гах. Поток времени уносит вас в детство — в то время, когда вы были маленькими. Представьте теплый весенний день, вам три-четыре года. Представьте себя в том возрасте, в котором вы лучше себя помните. Вы идете по     улице. Посмотрите, что на вас надето, какая обувь, какая одежда. Вам весело, вы идете по улице, а рядом с вами близкий человек. Посмотрите, кто это. Вы берете его за руку и чувствуете ее тепло и надежность. Затем вы отпускаете руку и убегаете весело вперед, но недалеко, ждете своего близкого  человека и снова берете его за руку. Вдруг вы слышите смех, поднимаете глаза и видите, что держите  за руку совсем другого, незнакомого вам человека. Вы оборачиваетесь и видите, что ваш близкий человек стоит сзади и улыбается. Вы бежите к нему, снова берете за руку, идете дальше и вместе с ним смеетесь над тем, что произошло.
А сейчас пришло время вернуться обратно в эту комнату. Когда будете готовы, вы откроете глаза.

Рефлексия
—
Удалось ли  окунуться   в детство?
· Почувствовали ли вы надеж​ное плечо, сопровождающее вас в детстве?
· Что для вас значит «надеж​ное плечо»?
—- Какие чувства у вас были, когда вы потеряли поддержку?
—
Что хотелось сделать?
Ведущий предлагает всем участникам написать по несколько строк, адресованных каждому члену груп​пы, и просит указать в записках два-три качества, которые нравятся в этом человеке. Записки обычно не подписывают. Можно «собирать чемоданчик» всем группой: кто-нибудь выходит за дверь, а остальные на одном листе пишут, что помогает ему в общении, а также все положительные характеристики, кото​рые группа особенно ценит в нем. Может указы​ваться и то, что, по мнению группы, мешает этому человеку достигать цели совместной деятельно​сти. Все участники группы должны получить свой «чемоданчик».

ЗАНЯТИЕ 6
Задачи: сплочение родителей в разрешении про​блемных ситуаций, поиск альтернатив; повышение психолого-педагогической культуры родителей; обучение навыкам рефлексии.
Материалы: две большие разрезные картинки, косынка, 10-15 капроновых лент длиной 1 м.
1. «Собери картинку»
Всем участникам группы раздается фрагмент большой картины, и они должны сообща сложить картину. Если участников в группе 8-12 человек, то целесообразно разделить их на две подгруппы и каждой группе дать свою сюжетную картинку. После того как картины сложены, участники должны приду​мать им название.

2. «Недетские запреты»
Выбирается один участник и садится на стул в центре круга. Все остальные по од​ному подходят к нему и гово​рят, что они ему запрещают делать, — то, что участники чаще всего говорят своему ребенку. При этом капроно​вой   лентой   завязывают    ту часть тела, которой касался запрет. Например: «Не кричи!» — завязывается рот, «Не бегай» — завязы​ваются ноги и т.д.
После того как выскажутся все участники, сидя​щему предлагается встать. Так как он не сможет встать, то его нужно развязать. Для этого каждый участник подходит к ленте, которую завязал, и сни​мает запрет, то есть говорит, что делать можно. Таким образом, суть запрета остается. Например: «Не кричи — говори спокойно».
Деролинг
Каждый участник проговаривает!: «Я не ребенок — Я... (собственное имя)».
Рефлексия
Рефлексия участника, игравшего роль ребенка:
—
Что вы чувствовали, когда «родители» сковыва​ли, ограничивали вашу свободу?
· Ограничение движения какой части тела вы ощутили наиболее остро?
· Какие чувства были у вас, когда вам предложи​ли встать?
· Что хотелось развязать в первую очередь?
· Что вы чувствуете сейчас?
Рефлексия участников, игравших роль взрослого:
· Что вы чувствовали, когда видели обездвижен​ного ребенка?
· Что вам хотелось сделать?
· Легко ли найти слова, позволяющие перефор​мулировать запрет?
Какие чувства вы испытываете сейчас?
3. «Атомы и молекулы»
Участники — это атомы, которые хаотично передви​гаются по залу и по команде ведущего собираются в группы. По команде: «Идет реакция в молекулах по одному» — двигаются без остановок, «по два» — быстро распределяются по парам, «по три» — объ​единяются в тройки. Игру можно повторять несколь​ко раз.

ЗАНЯТИЕ 7 (совместно с детьми)

Задачи: создание благоприятного эмоциональ​ного климата; формирование у родителей уверенно​сти в собственных воспитательных возможностях.
Материалы: пронумерованные карточки, лист бу​маги формата А1 с нарисованным в центре кругом, карандаши, краски, кисточки, нитки разного цвета.
1. «Случайное число»
Ребенок вытягивает в произвольном порядке кар​точки, которые пронумерованы с внутренней сто​роны, и отдает родителям, которые в соответствии с вытянутым номером представляют себя и свою семью: имя, увлечения, образование или рассказ о работе, о своей семье, планах, мечтах и др. Время на подготовку — 5-10 минут.
2.
«Рисунок солнца»
Ведущий заранее готовит большой ватман с на​рисованным на нем большим кругом. Затем каждый родитель обрисовывает свою руку, создавая тем са​мым лучик солнца, после этого обрисовывает руку своего ребенка, и они вместе раскрашивают свои «лучики». В итоге получается красивое разноцвет​ное солнце, которое вывешивается в группе и со​гревает детей в отсутствие любимых родителей.
3.
«Ожерелье желаний»
Каждому взрослому и каждому ребенку на шею ве​шается ожерелье с кистью ниток. Из кисти вытяги​вается нитка, завязывается на ожерелье участника группы с каким-нибудь пожеланием, такая же про​цедура повторяется и с ребенком участника. Таким образом все участники обмениваются друг с другом пожеланиями, в результате у каждого появляется разноцветное ожерелье из ниток.
4.
Подведение итогов работы. Рефлексия
· Что вам больше всего понравилось в нашей ра​боте, что не понравилось?
· Какие чувства сопровождали во время всего цикла занятий?
· Какая информация оказалась для вас наиболее актуальной?
5.
Чаепитие.
Приложение 7

АНКЕТА-ОПРОС

В целях изучения мнения родителей 

о взаимоот​ношениях с педагогами детского сада 

в воспитании дошкольника

1. С какого возраста Ваш ребенок посещает детский сад?

2. Почему Вы обратились за помощью к детскому саду в воспитании ребенка (отсутствуют другие возможности: бабушки и дедушки не могут присматривать за ребенком, нет возможности оплачивать няню; считаю детский сад лучшей формой приобре​тения личностного опыта, подготовки к школе; другие причи​ны)?
3. В каких условиях проходило Ваше дошкольное детство (в детском саду, в семье под присмотром бабушки и дедушки, др.)?
Связан ли выбор детского сада для Вашего ребенка с впечатле​ниями Вашего детства?
4. Удовлетворены ли Вы:
· воспитанием ребенка в детском саду,
· отношениями ребенка с педагогами,
отношениями сына (дочери) со сверстниками в детском саду.

5. Удовлетворены ли Вы режимом работы детского сада? Если можно было бы выбирать, то какой режим Вы бы предпочли для своего ребенка?
6. Знакомы ли Вы с образовательной программой детского сада? Устраивает ли она Вас? Как усваивает эту программу Ваш ребе​нок?
7. Как Вы узнаете о достижениях и трудностях Вашего сына (дочери) в детском саду? Как реагируете на детские радости и проблемы?
8. Сталкивались ли Вы с проблемой отказа ребенка идти в дет​ский сад? По какой причине?
9. Какие трудности Вы испытываете во взаимодействии с ре​бенком, в его воспитании? Причины. Считаете ли Вы, что всё дело в недостаточной родительской компетентности (мало опы​та, знаний)?
10. Кто помогает в преодолении этих трудностей? Рассчитыва​ете ли Вы на помощь детского сада?
11. Как решаются Ваши родительские проблемы специалиста​ми детского сада? Приведите примеры реальной помощи со сто​роны детского сада.
12. Как Вы относитесь к родительскому образованию? Готовы ли Вы к специальным занятиям, тренингам, посещению занятий семейного клуба?
13. Какие трудности Вы испытываете во взаимодействии с педагогами детского сада? Причины.
14. Что может, на Ваш взгляд, способствовать сотрудничеству семьи и детского сада?
15.  Готовы ли вы стать активным участником клуба?
Приложение 8

Памятка педагогу
по проведению заседания клуба
Семь обязательных правил
Уважайте
Помогайте
Объясняйте
Благодарите
Доверяйте
Учитесь

Спрашивайте
План заседания клуба
Подготовительный период
1. Разослать приглашения в оригинальной форме.
2. Оформить комнату (выставка, фото, родительские поделки, коллективные рисунки и др.)
3. Продумать мизансцену (как посадим, какие раздадим памятки, эмблемы).
Ход собрания
· Творческая заставка-презентация.

· Игра-знакомство, игра-сплочение.
· Выступление педагога о содержании деятельности, о режиме работы.
· Выступление педагога-специалиста в режиме диалога.
· Обратная связь через опросник, ответное слово Родителей.
· Чай (желательно).
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